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INTRODUCTION

Réalisé par les documentalistes du P6le Prévention des Addictions (EPICEA)  du Département du Nord,
ce catalogue a été congu pour tout professionnel souhaitant mettre en place des actions de prévention des

risques, qu'ils soient liés a un comportement (cyberdépendance, jeu pathologique, jeux dangereux, etc.)
ou a la consommation de substances psycho-actives (alcool, tabac, produits illicites, produits dopants,

médicaments détournés de leur usage, etc.).

Il s’agit d’'une sélection des documents les plus récents (date de parution supérieure a 2000) ou les plus

pertinents, organisée selon le type de support :

- expositions/photo-expressions

- audiovisuel (documentaires & fictions)

- multimédia

- jeux

- programmes/kits

- guides pratiques

- livres jeunesse (documentaires & fictions)

- bandes dessinées

Les notices, présentées dans I'ordre alphabétique des titres, sont suivies de quelques indications :

- résumé signalétique (contenu, objectifs)

- thématique abordée : plusieurs produits, alcool, tabac, conduites dopantes, addictions sans produits, ...

- public : enfants (5-11 ans), adolescents (12-15 ans), jeunes/jeunes adultes (16-25 ans), adultes, parents,
professionnels

- cote (classement interne au centre de ressources)

La recherche d'un outil peut s’effectuer selon plusieurs critéres :
- partype de support
- par le titre (index alphabétique)
- par théme (index thématique)
- par public (index par public-cible)

Il faut préciser que ce catalogue ne se veut pas exhaustif : d’autres supports, plus anciens, ou abordant
d'autres thématiques (troubles du comportement alimentaire, développement des compétences psycho-

sociales, etc.) peuvent étre proposés, en fonction des demandes.

N’hésitez pas a prendre contact pour tout renseignement (voir présentation du centre de ressources a la fin
du catalogue) et a découvrir nos autres productions en consultant régulierement notre site internet:

www.epicea.cg59.fr.
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EXPOSITIONS

PHOTO-EXPRESSIONS
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A la découverte de la planéete alcool -
ANPAA 42, 2004 - 9 panneaux (32 x 80 cm)

Neuf panneaux composent cette exposition ludique au
graphisme attrayant qui s'adresse en particulier a un
public d'adolescents et éventuellement d'adultes. Un
gros volet est consacré a lalcool les affiches
expliquent ce qu'est [lalcoolisation, le rythme
d'absorption, son élimination, I'alcoolémie, les risques
pour la grossesse, les possibilités de prise en charge,
les contextes de rencontre avec l'alcool, ses effets ....
Par ailleurs, une affiche aborde la consommation des
autres produits a risques (tabac, cannabis, ecstasy,
médicaments psycho-actifs, cocaine) ; elle évoque
aussi la poly-consommation.

THEMATIQUE : ALCOOL - PLUSIEURS PRODUITS
PUBLIC : ADOLESCENTS — JEUNES - ADULTES

COTE : ALC.03 ANP

Concours d'affiches : drogues, plaisirs,
risques, dépendances — CRIPS Ille-de-
France, 2003 - 14 affiches (60 x 80 cm) ou 14
tracts (15 x 20 cm)

Histoire de dire — Mezcal Studio, 2001 — (92
cartes format 13 x 13 cm)

Ce jeu-expression permet d'animer une séance de
prévention, d'impressions personnelles et d'échanges
collectifs sur le theme des conduites a risque dans le
cadre des relations parents/adolescents. L'utilisation de
ces cartes de couleur composées de messages et de
visuels permet de susciter une réflexion autour des
problématiques adolescentes. Cet outil convient a un
groupe d'une quinzaine de personnes composé de
parents et/ou d'adolescents, pour une séance de 2
heures environ.

THEMATIQUE . CONDUITES A RISQUES

PUBLIC : ADOLESCENTS — JEUNES - PARENTS

COTE : CAR.03.05 CND

Imagine — AMPTA, 2001 — 30 photographies
couleur

Le CRIPS lle de France, en partenariat avec le Festival
international de I affiche et des arts graphiques de
Chaumont et avec le soutien de la MILDT, a organisé le
10éme concours-exposition  "Etudiants tous a
Chaumont" sur le théme « drogues, plaisir, risques et
dépendances ». Les 14 visuels gagnants sont
disponibles en affiches et en flyers. Le verso des tracts
propose un texte trilingue en lien avec I'image.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC . ADOLESCENTS - JEUNES - ADULTES

La Fotoki : des images pour en parler —
CRIPS lle-de-France, 2007 - 38 photos couleur

La Fotoki est un outil d'expression, particulierement
utile dans les formations ou interventions de prévention,
de promotion de la santé. Il s'agit de 38 photos en
couleur de la vie quotidienne, ne représentant pas
spécifiguement un théme particulier, et donnant la
possibilité d'aborder différentes thématiques, par
exemple la santé, les usages de drogues, le bien-étre.
THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : SAN.03 CRI

30 photographies représentent le sport, la nature, des
sceénes urbaines... A partir de ces images, l'animateur
peut lancer un débat en s'appuyant sur les valeurs, les
sentiments et les interrogations évoquées par chacun et
ainsi faire évoluer les représentations sur le théme des
conduites a risque. S'adressant a tout type de publics,
le photo-langage permet un travail de communication
en groupe amenant a traiter la question des produits et
de leurs effets, mais aussi des facteurs de risque et des
facteurs de protection. Un petit guide d'utilisation et le
rappel de quelques données sur les usages de
substances psychoactives completent la mallette.
THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : CAD.03 AMP

Infos/Intox - APLEAT- Tableau en 2 parties
(1,20 x 1,00 m) + 14 plaguettes

L'objectif de ce support est de sensibiliser, d'apporter
des informations validées, de faire tomber les fausses
croyances et d'initier un échange entre les participants
autour de plusieurs produits. L'outil est composé d'un
plateau en deux parties (une partie Infos et une partie
Intox), et de 14 plaquettes qui annoncent a l'aide d'un
dessin humoristique une information: 7 de ces
affirmations sont justes et validées, 7 sont erronées.
Congu en partenariat avec un artiste, le graphisme des

plaquettes est attrayant. L'utilisation de ce jeu est facile
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et adaptable a différents modes d'intervention.
Quatre séries sont disponibles: Alcool, Cannabis,

Tabac, Prévention routiére

THEMATIQUE : ALCOOL — TABAC — CANNABIS - ROUTE
PUBLIC . ADOLESCENTS - JEUNES - ADULTES

COTE : ALC.03 APL, CAN.03 APL, TAB.03 APL,
PRO.03.17 APL

Sport = santé ? — CRIPS lle-de-France,
2003 - 6 planches (60 x 43 cm)

"Sport et Santé" informe et cherche a susciter des
réflexions sur les problématiques suivantes : dans
guelles conditions le sport favorise la santé ; le dopage
et les conduites dopantes ; les risques liés a la pratique
du sport ; le suivi médico-sportif, l'intérét de la
diététique, repérer les signes d’alerte, le soutien
psychologique ; les regles du jeu, la responsabilité de
chacun ; la vie apreés le sport.

THEMATIQUE : CONDUITES DOPANTES

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : SAN.20 CRI

T'es ou ? Internet, téléphonie, jeu vidéo —
Ministére de la jeunesse, des Sports et de la
vie associative, 2008 — 21 planches couleur

Cette exposition, composée de 21 planches, s'adresse
aux parents, aux éducateurs, aux enseignants, aux
jeunes et moins jeunes pour les inviter & porter un autre
regard sur les usages d'Internet, du jeu vidéo et de la
téléphonie mobile. Ni moralisateur, ni normalisateur, ni
« jeuniste », elle se contente de donner la parole et
'image afin de comprendre et de s’interroger.

A ce titre, il s'agit d'un outil original d’éducation de tous
au multimédia et a I'information.

THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUITS

PUBLIC : ADOLESCENTS — JEUNES - ADULTES

COTE : ASP.14 BRE
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DOCUMENTAIRES

Accro: une série de 15 émissions sur
'usage des drogues - CFES, 1999 — (VHS
15 x 13 mn)

Cette série d’épisodes décline des produits (ecstasy,
héroine, crack, alcool, médicaments, drogues de
synthése, tranquillisants, ...) avec pédagogie et apporte
des informations sur leur nature, leurs modes
d'utilisation, leurs conséquences physiques,
psychologiques et sociales, ainsi que les modes de
prise en charge.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ADOLESCENTS - JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.01 VER

Alcool, drogues et travail : des fonctions,
des usages, des risques - INRS, 2008 —
(DVD 90 mn)

Raphaél et Sylvain relatent, avec leurs mots, leur
parcours dans la consommation, leurs problemes, les
réactions de leur entourage. lls abordent franchement
leur envie de s'en sortir et de stopper l'usage de
cannabis. lls évoquent aussi les difficultés qu'ils ont
rencontrées et qu'ils affrontent encore. Un guide
pédagogique, sous forme de CD-ROM accompagne
I'outil.

THEMATIQUE : CANNABIS

PUBLIC : JEUNES

COTE : CAN.03.05 ROU

Arme de destruction massive — GSARA,
2006 — (DVD 30 mn + dossier pédagogique)

Destiné aux professionnels, ce DVD permet d'ouvrir
une discussion sur les risques liés aux consommations
de psychotropes ; de faire apparaitre les
représentations qui entourent ces questions ; de
travailler sur le réle de chacun dans le cadre d'une
politique globale de prévention. Il comprend :

- 3 fictions permettant de susciter des discussions, de
rechercher des pistes d'amélioration dans I'entreprise ;

- 6 focus pour éclairer des questions soulevées par les
fictions ;

- 15 modules d'interviews, avec les interventions
d'addictologues, de consultants, cadres, salariés
permettant d'aborder les fonctions des psychotropes,
les risques professionnels qui y sont liés, l'intérét d'une
politique de prévention, le réle de chacun.

- un livret d'accompagnement.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : PROFESSIONNELS

COTE : PRO.03.15LEN

Les Années volées - ISPA, 2005 — (DVD 28
mn)

Le film raconte le parcours de Caroline et Nicolas, deux
adolescents qui ont go(té a la cigarette. Que vont-ils
décider de faire ? Arréter de fumer pour un moment, ou
pour de bon ? Continuer a consommer malgré ce qu'ils
découvrent sur "le monde merveilleux du tabac" ?

C'est un documentaire informatif et provocateur qui, en
évitant la culpabilisation, aborde le tabagisme tant sur
le plan médical que sur le plan affectif (relation au
tabagisme). Le dossier qui accompagne le film propose
la parole des jeunes comme base de réflexion : une
cinquantaine de jeunes (fumeurs et non-fumeurs, filles
et garcons entre 15 et 20 ans) ont visionné le film et ont
donné leur avis. La premiére partie du dossier va du
premier contact avec la cigarette jusqu'a la dépendance
au tabac, en passant par la consommation
occasionnelle. La seconde partie reprend différents
aspects collectifs en lien direct avec le tabagisme :
l'industrie du tabac, la Iégislation et le tabagisme passif.
THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : TAB.03.05 COR

Bien dans son corps : éducation a la santé
- Sceren-CNDP, 2001 — (DVD 185 mn)

Ce film de 28 minutes donne la parole a six jeunes qui
racontent comment ils ont commencé a fumer du
cannabis pour s'amuser avec leurs copains et comment
leur vie s'est rétrécie petit a petit autour de leur

consommation. Gregory, Habib, Jonathan, Maryam,

Un DVD vidéo d'éducation a la santé pour la classe et
pour l'éleve du collége au lycée. Pour chacun des
quatre thémes : Tenir la forme ; Danger drogues ;
Masculin/féminin ; Protéger l'organisme, une méme
architecture. Des films sur le fonctionnement du corps

humain et les conditions d'élaboration d'une loi sur la
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santé (2 films de 9 a 13 minutes pour chaque théme) :
des mots d'adolescents ; de courts témoignages ; des
séquences scientifiques ou médicales ; des séquences
a caractere historique, législatif et social.

La séquence "Tenir la forme" aborde le dopage, le
comportement alimentaire ainsi que la relation
sport/tabac.

La séquence "Danger drogues" évoque l'alcool, le
tabac, I'héroine, l'ecstasy et le dopage.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : SAN.03.05 CEN

Cest cool? — France 3 Rhoéne-Alpes
Auvergne, 2003 — (VHS ou DVD 26 mn)

Cyberdépendance chez l'adolescent : un
entretien avec Michael Stora — CNASM,
2009 — (DVD 41 mn)

Des témoignages concernant la consommation de
cannabis par les jeunes. Au lycée, dans leur quartier, a
la campagne, partout le phénomene se banalise, mais il
inquiete. Que dire ? Que faire ? Comment expliquer ?
Comment réprimer, et d’abord le faut-il ? Clémence,
Kamel, Alexandre, Brice... ont leur idée sur la question.
De prées ou de loin, spectateurs ou acteurs, ils ont
accepté de parler franchement, de raconter: la premiére
fois, I'acceptation ou le refus, I'envol ou la défaite, les
conséquences, les doutes...

THEMATIQUE . CANNABIS

PUBLIC : JEUNES

COTE : CAN.T COP

La Cigarette : faut qu'on en parle! - CRDP
DE FRANCHE-COMTE, 2008 — (DVD 105
mn)

Cette vidéo propose un entretien avec Michael Stora,
psychanalyste et fondateur de [I'Observatoire des
Mondes Numeériques en Sciences Humaines. Le
psychanalyste revient sur les grandes questions liées a
la cyberdépendance : Pourquoi a-t-on peur des jeux
vidéo ? Pourquoi les adolescents sont-ils fascinés par
le virtuel ? Quelle est la différence entre jeu excessif et
cyberdépendance ? Que peuvent faire les parents
lorsqu'ils sont inquiets ? Comment utiliser le virtuel a
des fins thérapeutiques ? A partir du célebre jeu World
of Warcraft, Michael Stora répond ainsi aux
nombreuses interrogations que se posent parents et
professionnels face a I'émergence des jeux vidéo dans
la vie des adolescents.

THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUIT

PUBLIC : ADULTES

COTE : ASP.14.05 BOU

17'10 ... une injection a moindre risque —
Apothicom, 2006 — (DVD 17 mn)

Ce DVD rassemble 75 témoignages de fumeurs,
d'anciens fumeurs et de non fumeurs de tous les ages
ainsi que des témoignages d'expert du monde entier.
Répartis en quatre thémes ("Fumer, c'est quoi ?", "Je
vis en société", "Les risques du fumeur" et "L'argent des
cigarettes"), ces témoignages permettent d'animer des
actions de prévention collectives auprés de jeunes de 8
a 15 ans. Un livret de 80 pages propose des analyses
et des pistes d'exploitation, points de départ de débats
a mener avec les jeunes.

THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ENFANTS — ADOLESCENTS

COTE : TAB.03.05 BUH

Destiné aux usagers de drogue ainsi qu'aux
intervenants, ce DVD présente toutes les étapes d'un
shoot propre - depuis le lavage des mains jusqu'a la
destruction de la seringue - accompagnées de conseils
et de recommandations. Une rubrique « Focus »
approfondit certains points et propose des conseils : le
choix des sites d'injection, l'injection par un tiers, le
partage du matériel, le contact avec la bouche, le
garrot, 'hémostase.

THEMATIQUE : PRODUITS ILLICITES

PUBLIC : ADULTES — PROFESSIONNELS

COTE : OPI1.06 CIL

Drogues et cerveau / CARRIERE C. — Arte,
2005 — (DVD 5 x 52 mn)

Les drogues agissent sur notre cerveau, un
gigantesque réseau de cent milliards de neurones, que
la science, depuis une quinzaine d'années, connait de
mieux en mieux. Au-dela des effets des drogues, c'est
le processus de I'addiction qui est au coeur des études.
Neurobiologistes, généticiens, psychiatres,
pharmacologues et, de plus en plus, psychanalystes,

rapprochent leurs positions. Ce documentaire fait le
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point sur 'avancée de leur savoir commun.

La série est composée de 5 films :

- Cocaine & stimulants : la mécanique du plaisir

- Opiacés & tranquillisants : du plaisir a la dépendance

- Tabac & alcool : poisons en vente libre

- Cannabis : un défi pour la science

- L'alchimie de la conscience : hallucinogenes et
ecstasy

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.10 CAR

Drogues & toxicomanies : La tentation -
L'engrenage - Paris : ACET, 2004 — (DVD
52 mn)

Ce DVD propose deux films de 26 minutes intitulés « La
tentation » et « L’engrenage ».

La premiere partie informe sur les différents types de
produits licites et illicites, et les types d'effets (intensité,
dépendance, altérations physiques ou psychiques). Elle
est illustrée par des entretiens avec des usagers de
drogues qui décrivent leurs expériences, les effets
ressentis, les attitudes d'attraction et de répulsion. Des
spécialistes (médecin, psychologue), commentent et
explicitent les informations, illustrées de graphiques
animés.

La seconde partie reprend le méme principe
témoignages d'usagers de drogues, de toxicomanes,
de parents de toxicomanes pour insister sur les effets
psychiques des drogues, sur leurs modes de
consommation, les facteurs de risque et l'influence de
I'organisation de la société sur les différents types de
toxicomanie.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.01 ACE

Enfants, ados, l'Internet sans danger
protéger ses enfants sur le net tout en
s'amusant — Association E-enfance, 2007 —
(DVD 45 mn)

leur mobile ? Y a-t-il des risques ? Le tout illustré par
des témoignages de parents et d'adolescents qui
montrent combien les premiers ignorent tout des
pratiques des seconds. Des professionnels donnent
également toute une série de conseils, comme installer
le contréle parental sur l'ordinateur mais aussi sur le
téléphone mobile. A la fin, les parents peuvent vérifier
au cours d'un quiz avec Yannick Noah et Hélene
Ségara qu'ils sont devenus des "cyber-parents" avertis.
THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUITS

PUBLIC : PARENTS

COTE : ASP.14.05 EEN

Fumer n'est pas jouer - EDUCAGRI, 2005 —
(DVD 20 mn)

Des éléves et leur enseignante proposent une série de
dix petits films pour encourager le sevrage tabagique.
Les éleves évoquent le tabagisme, sous différents
aspects, a la maniére des films muets et burlesques, en
réaction a une campagne de prévention qui leur avait
déplu par sa mise en scene macabre d'un fumeur. Cet
outil pédagogique, qui favorise I'expression des jeunes,
peut étre utile pour déclencher un débat sur la
consommation et les effets du tabac.

THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : TAB.03.05 PAI

Médicaments, de la dépendance a la
délivrance - CNDP, 2001 - (VHS 52 mn)

Destiné aux parents, ce DVD est construit comme une
émission de télévision au cours de laquelle Valérie
Payet lance des reportages qui répondent aux multiples
guestions que se posent les parents : que font mes
enfants avec leur blog ? Pourquoi sont-ils collés a

l'ordinateur en rentrant de I'école ? A quoi jouent-ils sur

Une enquéte sur la toxicomanie médicamenteuse, ou
"médicomanie”, et sur les autres addictions des temps
modernes. Ce film se compose de l'alternance de deux
documentaires et de deux débats entre spécialistes. Le
premier veut exposer la "spirale" des addictions et en
démontrer les grands mécanismes neurobiologiques,
psychologiques, culturels et sociaux. Le second
concerne la lutte contre la "médicomanie”. Il présente
tout d'abord la cure de désintoxication d'un patient
"drogué aux anxiolytiqgues" dans un centre spécialisé de
Lille, puis expose brievement d'autres pistes
thérapeutiques explorées en Angleterre.

THEMATIQUE : MEDICAMENTS

PUBLIC : ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : MED.05 BOS
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Les Pilules: toujours plus / LUNETTA L.—
ADAYV, 2007 — (DVD 52 mn)

Rester jeune et performant, augmenter ses capacités
intellectuelles, se passer de dormir ou se révéler étre
une « sex-machine » est devenu, grace aux nouveaux
médicaments comme la Ritaline, le Viagra et autres
pilules un véritable dopage au quotidien. Le
médicament n'est plus simplement un remede, il est
désormais devenu une " béquille " chimique qui décuple
nos capacités. Cette enquéte explore, de la France aux
Etats-Unis, ces nouvelles pratiques et en observe les
conséquences.

THEMATIQUE . MEDICAMENTS

PUBLIC : ADULTES

COTE : MED.O1 LUN

Premiéres vagues de l'ivresse : quand les
jeunes parlent d'alcool - Marseille : ANPAA
13, 2006 — (DVD 9 mn)

le theme. Il leur suggere également des pistes d'action
pour permettre a la famille de surmonter ce probleme.
THEMATIQUE : CANNABIS

PUBLIC . PARENTS

COTE : CAN.03.09 ISP

La Rencontre de l'adolescent avec le
cannabis / BENHAIM M., LUQUE B. -
Anthéa, 2006 — (VHS ou DVD 40 mn)

Outil destiné & lanimation d'un débat sur les
représentations liées a l'alcool, sa place et ses modes
de consommation dans notre société. Il doit permettre a
I'animateur des échanges, d'apporter des informations
validées (détaillées dans le livret joint avec le DVD) et
de faciliter la réflexion sur les thémes et les idées
abordées dans le film. Les thémes abordés sont :

- les premiéres consommations d'alcool

- la place du choix individuel dans l'usage, la pression
du groupe

- les passages de l'usage au mésusage

- l'alcool comme liant social, affirmation de l'entrée a
I'age adulte et marqueur de bon go(t

- représentations des "bons" et "mauvais” usages.
THEMATIQUE : ALCOOL

PUBLIC : JEUNES

COTE : ALC.03.05 CAS

Quand les Parents en parlent - [.S.P.A,

2007 — (DVD, 27 mn)

Concu comme un outil de réflexion, ce film constitue un
moyen d’informations individuelles ou un support
d'animation collective pour les professionnels de la
santé, de l'enfance et de la famille. Il peut aussi
intéresser les parents qui s'interrogent sur les
problématiques développées.

THEMATIQUE : CANNABIS

PUBLIC : ADULTES

COTE : CAN.04.05 BEN

Le Syndrome d'alcoolisation fecetale
éducation aux conduites responsables /
REUNISAF — Sceren-CNDP, 2006 — (DVD
115 mn)

Ce film s'adresse a tous les parents d'adolescents qui
s'inquiétent de la consommation de cannabis chez les
jeunes, et qui se demandent que faire lorsqu'ils se
retrouvent eux-mémes confrontés a ce probléme avec
leur enfant. Il a pour objectifs d'ouvrir le débat et

permettre aux parents de s'exprimer sans retenue sur

Ce DVD de prévention du syndrome d'alcoolisation
foetale (S.A.F) comprend quatre parties :

- un clip de sensibilisation destiné aux adolescents et
jeunes adultes,

- le rendez-vous des experts a destination des
professionnels de santé, enseignants et éducateurs,

- des activités pour la classe

- la description du réseau Réunisaf.

Un livret pédagogique de 16 pages accompagne le
DVD.

THEMATIQUE : ALCOOL

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : ALC.07.07 REU

Tabac, la conspiration + Résister a
'industrie du tabac — Jour 2 Féte, 2006 —
(DVD 92 mn + 90 mn)

« Tabac, la conspiration » est I'aboutissement de trois
années d'enquéte sur l'industrie du tabac en Amérique
du Nord, en Europe et en Afrique. Ce documentaire est
articulé autour de trois thémes : - la manipulation
scientifique ; - la subversion commerciale ; - la stratégie

économique
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Le DVD « Résister a l'industrie du tabac » contient 10
modules courts contribuant a "dé-normaliser" la
cigarette. Concgus pour les acteurs de santé publique et
le corps enseignant, ces modules permettent d'étayer
des interventions en abordant notamment les
mécanismes de fabrication de la cigarette renforcant le
phénoméne de dépendance, ou les tactigues de
marketing des cigarettiers a I'égard des jeunes.
THEMATIQUE . TABAC

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : TAB.16 COL

Un DVD pour parler dalcool et de
polytoxicomanie / MOREAU R. - La
Cathode Vidéo, 2004 — (DVD 98 mn)

Sont rassemblés dans ce DVD deux films sur le theme
de l'alcool et de la polytoxicomanie :

- "C'est si bon" (fiction de 26 mn) est un film qui permet
de lancer le débat sur l'alcool avec des jeunes de 15
ans a 25 ans.

- "Je ne peux pas m'en passer " (témoignages de 52
mn) aborde la question de la dépendance par rapport a
I'alcool, en particulier celle des jeunes.

THEMATIQUE : ALCOOL

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : ALC.03.05 MOR

Un film sans titre / DURACINSKY M. -
Filmed, 1999 — (VHS 13 mn)

Deux amies étudiantes décident de passer la soirée
chez des copains pour se changer les idées. Claire
s'ennuie et rencontre un jeune homme qui lui offre a
boire. Le lendemain, au café, Anna lui parle d'une
nouvelle drogue, le GHB, substance sans go(t, ni odeur
et incolore.

THEMATIQUE : PRODUITS ILLICITES (GHB)

PUBLIC : JEUNES

COTE : ILL.03 DUR

Vivre le sport éthique sportive,
prévention et lutte contre le dopage -
CRDP, CREPS Aquitaine, 2002 — (VHS 20
mn)

Des témoignages de jeunes athletes, d'entraineurs,
d'enseignants et de médecins, qui donnent des

éléments pour lancer et animer un débat constructif sur

le dopage. C'est un outil au service de I'éthique sportive
et de la prévention, pour tous les adultes en charge de
jeunes sportifs. Le livret d'accompagnement reprend les
themes abordés par les acteurs de ce film et les
complete en développant les aspects juridiques et
physiologiques du dopage et en proposant une
bibliographie.

THEMATIQUE . CONDUITES DOPANTES

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : DOP.03.05RIC
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FICTIONS

Carton rouge - ISPA, 2003 — (VHS ou DVD
15 mn)

Requiem for a dream / ARONOFSKY D. —
ADAV, 2000 — (DVD 110 mn)

Sur un ton libre et spontané, ce court-métrage est
concgu pour servir de support d’animation, de débat ou
d’échanges avec les jeunes (ou les adultes) sur les
aspects de la vie d’'un adolescent, les comportements
et la consommation de produits psycho-actifs. |l
présente un moment de l'existence d'un adolescent
(Antoine, 16 ans) confronté aux difficultés, doutes,
plaisirs et tentations de son age.

Ce film s'adresse en priorité aux jeunes, mais il ne
saurait laisser les adultes indifférents car certaines
séquences portent sur ces derniers un regard critique et
guestionneur.

Cet outil pédagogique peut étre utilisé dans un contexte
de formation ou d'animation sportive, mais aussi a
I'école, dans les réunions de parents, centres de loisirs,
mouvements associatifs... Un livret pédagogique
propose des pistes d’animation.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS — CONDUITES
DOPANTES

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.03.05 LIF

De chair et de sang - Graphiti, Djinn &
Chitane Production, 2004 — (DVD 19 mn)

Outil de prévention, support de débats et d’échanges,
ce film a été congu pour des publics lycéens, étudiants
et de clubs sportifs. Il raconte I'histoire d’une soirée qui
tourne mal, de groupes de jeunes comme on en Vvoit
beaucoup : insérés socialement, certes, mais fumeurs
et buveurs excessifs quand ils font la féte. Plusieurs
des personnages prennent le volant aprés avoir
consommé sans modération alcool, cannabis et
ecstasy. L'issue sera fatale mais pas pour ceux que I'on
croit...

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS — ROUTE

PUBLIC : JEUNES

COTE : PRO.03.17 DEC

Sara, veuve, vit seule, accrochée a son téléviseur.
Celui-ci est régulierement "enlevé" par son fils Harry,
toxicomane en manque d'argent, et tout aussi
régulierement Sara va le récupérer aupres du préteur
sur gages. Un jour, Sara recgoit un coup de téléphone lui
apprenant qu'elle "a gagné" une place au Tappy
Tibbons Show, son émission préférée. Sentant un
nouveau sens a sa vie, elle se décide a sortir de la
naphtaline et pour l'occasion sa vieille et magnifique
robe rouge. Hélas, Sara a pris pas mal de kilos depuis
la derniére fois. Elle va voir un docteur afin d'obtenir un
régime amaigrissant et celui-ci lui prescrit diverses
pilules "coupe-faim"... Pendant ce temps, Harry, sa
petite amie Marion et son copain Tyrone, choisissent de
se lancer sérieusement dans le trafic de drogue afin de
s'offrir un avenir radieux... Rapidement, Sara
commence a avoir des hallucinations et multiplie ses
prises tandis que les trois jeunes voient les ennuis se
multiplier. Les uns comme les autres entament une
descente aux enfers...

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC . JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.F ARO

Scénarios sur la drogue — CRIPS lle-de-
France, 2000 — (VHS ou DVD 120 mn)

Suite & un concours de scénarios ouvert a tous les
francophones, 24 courts-métrages réalisés par des
cinéastes professionnels ont été produits par le CRIPS.
L'objectif de l'opération étant d'amener le public a
réfléchir et a débattre sur les problemes posés par
l'usage de produits licites ou illicites et leurs
conséquences en termes d'usage, d'abus et de
dépendance, tout en se référant a des themes plus
larges tels que la communication familiale,
I'environnement socioculturel, I'intolérance, la honte ou
la solitude.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC . ADOLESCENTS - JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.03 CRI
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Thank you for smoking / REITMAN J. —
COLACO, 2006 — (DVD 88 mn)

Lobbyiste séduisant et ambitieux, Nick Taylor met son
charme, son talent et son sourire carnassier au service
de la société Big Tobacco pour contrer les ravages de
la politique de prévention contre le tabagisme. De
conférence de presse en talk-show télévisé, il défend
l'indéfendable, mais a du mal a convaincre son ex-
femme qu'il peut étre un pere modele pour son fils.
THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : TAB.F REI

Trainspotting / BOYLE D. - COLACO, 1996 —
(DVD 95 mn)

Trainspotting décrit la vie tragi-comique d'un groupe de
jeunes marginaux, accros a ['héroine, dans la ville
d'Edimbourg. Au chémage comme la plupart des
jeunes Ecossais de sa génération, Mark Renton traine
dans la banlieue d’Edimbourg avec ses copains Sick
Boy (un cinéphile tombeur de filles), Spud (un gentil
crétin), Begbie (un dangereux désaxé cherchant
toujours la bagarre) et Tommy (un adepte de la
musculation). Pour tromper leur ennui, ils volent,
arnaquent et prennent de I'héroine, sauf Begbie (qui
s’en tient a I'alcool) et Tommy (qui ne touche a rien et
mene une vie saine). Entre une séance de drogue dans
lantre du dealer Swanney et une tentative de
décrochage grace a des suppositoires a I'opium fournis
par Mikey (un autre trafiquant), Renton courtise Diane,
une collégienne délurée issue d'un milieu tres
bourgeois. Renton (Ewan McGregor), au fil de ses
tentatives de décrocher, pose un regard lucide sur sa
condition de drogué et sur la déchéance de son groupe
d'amis.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.F BOY

Transe lucide : 7 courts métrages — DDJS
du Cher, 2004 — (DVD 1h de courts métrages
+ 2h de bonus)

Ce DVD réunit 7 courts métrages originaux sur la
prévention des problémes de dépendance. Ces films,
tournés par 7 réalisateurs d'horizons différents avec la

participation de 100 jeunes du Cher, tentent dallier

qualité artistique et prévention, l'objectif étant de
proposer aux jeunes agés de 18 a 30 ans un outil de
réflexion et de prévention proche de leurs pratiques
culturelles.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC . JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.03 AME
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Addict cité — CRIPS lle-de-France, 2003

L'objectif de cet outil est d'accéder a des informations
sur toutes les substances psychoactives a partir de
lieux de connaissances en se déplacant dans la ville
(médiatheque, palais de justice, faculté des sciences,
etc.). De nombreuses fiches « produits» sont
consultables avec également une mise en scéne grace
a plusieurs fictions et courts métrages.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.03.05 CRI

Cannabase : base de données pour les
professionnels - Alliance Contre le Tabac lle
de France (ACTIF), 2005

préparer sa consultation, et 'accés a des documents
d’information pour le patient.

THEMATIQUE . CANNABIS

PUBLIC : PROFESSIONNELS

COTE : CAN.O5 PRN

La Chicha pas si doux que ca! — Alliance
contre le tabac lle-de-France, 2008

Ce cédérom met a disposition des professionnels des
informations récentes sur le cannabis sous forme de
diaporamas, organisés en 36 chapitres thématiques. A
partir de cette base commune, 5 scénarii de diaporama
« clé en main » sont proposeés :

- pour une formation de professionnels courte (1H)
ou longue (1 jour),

- pour intervention aupres des parents,

- pour action préventive aupres des jeunes,

- pour aider les consommateurs

Il est aussi possible de créer ses propres scénarii a
partir des chapitres proposeés.

THEMATIQUE : CANNABIS

PUBLIC . PROFESSIONNELS

COTE : CAN.0O ALL

Cannabis : identifier, intervenir,
accompagner — PRN Médecine Générale et
Conduites addictives, 2008

Il s'agit d'un DVD pour tout savoir sur la chicha avec un
micro-trottoir interrogeant des jeunes sur leur premiére
consommation, les circonstances dans lesquelles ils
fument...Chaque question peut servir a ouvrir un débat.
Une base de données diaporama et un exposé illustré a
destination des professionnels complétent I'ensemble.
THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : JEUNES, ADULTES, PROFESSIONNELS

COTE : TAB.04 ALL

Comment aborder alcool, tabac, cannabis
en consultation ? — ANPAA Rhones-Alpes,
2007

Ce CD-ROM a été congu comme un outil d’aide a la
consultation pour soutenir le médecin généraliste dans
ses connaissances et sa pratique. Il propose des
repéres pour sa conduite a tenir, pour aborder les
consommations de cannabis, pour évaluer leur sévérité
et pour organiser leur prise en charge. Outil de travalil, il
permet la réalisation de tests d'évaluation de
consommation avec le calcul de scores et leur
enregistrement, la recherche de coordonnées de
structures de prise en charge, la prise de note

personnelle grace a son « bloc note » en vu de

Ce CD-Rom, créé en partenariat avec des médecins
généralistes et des professionnels de la prévention,
comporte les éléments nécessaires pour faciliter en
consultation :

- le repérage précoce et l'intervention bréve auprés des
consommateurs a risque, ou a usage nocif, d'alcool.

- le conseil minimal et l'accompagnement vers la
décision d'arrét de fumer du tabac.

- le repérage précoce et l'accompagnement vers la
décision d'arrét d'usage de cannabis.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : PROFESSIONNELS

COTE : PRO.05 ANP

Les Drogues : les connaitre, en parler /  IF
Multimédia — MILDT, 2001

Adaptation francaise d'un CD-ROM anglais, destiné
initialement a des équipes enseignantes pour aborder
le probleme des drogues. Les animations trés
interactives renvoient a la fois a des disciplines
scolaires et a des secteurs d'animation diversifiés : de
I'expression plastique aux sciences de la vie et de la
terre en passant par l'apprentissage de l'anglais

puisque la version anglaise du document a été
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conservée. La partie réservée au professeur ou a
I'animateur est bien renseignée. Un outil qui convient &
un public de jeunes de 8 a 13 ans, seul ou en groupe.
THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ENFANTS, ADOLESCENTS (6%, 5°)

COTE : PRO.03.04 IFM

Drogues et toxicomanies: banque de
connaissances — ACET, 2002

La Face cachée de Metacaal — AMPT, 2001

Ce cédérom existe en 3 versions : « Grande diffusion »,
« Médecin » et « Profession ». Ces outils proposent des
centaines de textes, schémas, photos, films, séquences
audiovisuelles, permettant une présentation des
connaissances les plus actuelles sur les substances
psycho-actives et les toxicomanies. Les contenus
présentés, élaborés ou validés par des spécialistes,
concernent la  neurophysiologie, ['histoire, la
géopolitique, la législation, les bases de l'aide et du
soin, les complications médicales, les modalités de
soins et les principes et dispositifs de prévention pour
I'ensemble des substances psycho-actives. La version
DVD profession permet la composition et I'arrangement
de programmes personnalisés ; ce qui rend loutil
particulierement intéressant pour des actions de
formations et d'organisation.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : JEUNES - ADULTES - PROFESSIONNELS

COTE : PRO.00 ACE

Ecole du souffle, pour développer la
prévention du tabagisme - CRES
CHAMPAGNE-ARDENNES, 2007

Ce cédérom propose une information sur les
médicaments psychotropes, le tabac, le cannabis,
l'alcool (effets, modes de consommation, législation,
chiffres clés) accompagnée d'un quiz pour vérifier ses
connaissances. La partie « Histoires a vivre » permet
de s'interroger sur son comportement et ses
représentations.

THEMATIQUE : PUSIEURS PRODUITS

PUBLIC . ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : PRO.03.05 AMP

Femmes enceintes et conduites addictives
— Organisation nationale des syndicats de
sages-femmes, 2001

Ce cédérom interactif a été congu pour un public de
sages-femmes, mais il constitue un outil intéressant et
complet pour tout professionnel confronté a des
femmes enceintes consommatrices de substances
psycho-actives. Construit autour de cing thémes : les
conduites addictives, grossesse et addiction, alcool et
grossesse, tabac et grossesse, drogues et grossesse, il
propose de nombreux textes de référence, des images,
diaporamas et vidéos.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : PROFESSIONNELS

COTE : PR0O.05.07 ONS

Moduloroute : le labo interactif de la
Prévention routiéere — Prévention Routiére,
2006

Destiné aux professionnels désireux de monter un
projet en prévention du tabagisme dans différents
milieux : scolaire, entreprise, du soin, ce cédérom se
veut une boite a outils contenant toutes les informations
nécessaires pour mener une action de prévention sur le
tabac : des exemples de projets, des freins et les
leviers proposés, des témoignages, des données
épidémiologiques, législatives, des supports (de
formations, outils...), de la méthodologie ...
THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : PROFESSIONNELS

COTE : TAB.03 CRE

Moduloroute propose de faire travailler les éléves sur le
théeme de la sécurité routiere grace a des modules
d'animations interactives. Cet outil propose deux
modules sur l'alcool (les doses, les effets) et un module
sur le cannabis (les effets).

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS - ROUTE

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.03.17 PRE

Nicojeunes : base de données tabac pour
parler aux jeunes - Alliance Contre le Tabac
lle-de-France, 2005

Ce cédérom est congu pour servir de support
d'intervention lors de la formation des professionnels de

I'éducation qui interviennent auprés de jeunes. Sous
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forme d'une base de données de diapositives, ce
document offre une vision globale des problématiques
liées au tabac et & sa consommation : la culture et la
manufacture du tabac, son histoire, son économie, la
publicité, le co(t du tabagisme, les composants de la
fumée, des données épidémiologiques, les effets du
tabac sur la santé (effets cardiaques, respiratoires, sur
la sexualité et la maternité, autres) ... Un module
reprend les questions les plus fréquemment posées sur
le tabac. Différents diaporamas clé en mains sont
disponibles, ciblés sur des publics spécifiques (parents
d'éléve, infirmiéres scolaires, équipes éducatives).
THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC | PROFESSIONNELS

COTE : TAB.03.05 FAC

Prévention alcool /BAZIN P. — Chrysis, 2002

et moi » propose une auto-évaluation du rapport au
cannabis ainsi qu’un test de connaissances.
THEMATIQUE . CANNABIS

PUBLIC . ADOLESCENTS, JEUNES

COTE : CAN.03.05 BAZ

Prévention cocaine - Mille bases éditions,
2008

Ce cédérom est organisé autour de six rubriques :

- histoire (connaitre les origines de l'alcool, découvrir
I'alcool a travers le monde)

- usages (comment l'industrie utilise l'alcool pour ses
propriétés chimiques)

- industrie (comment sont fabriquées les boissons
fermentées et les boissons distillées ?, Quels sont
les enjeux économiques, politiques de la
production d'alcool ?)

- mécanismes (animations interactives,
questionnaire d'auto-évaluation)

- risques (éthylotest informatique, quiz)

- prévention (conseils pour consommer sans
risques, questionnaire d'auto-évaluation, quiz,
carnet d'adresses et lien Internet)

THEMATIQUE : ALCOOL

PUBLIC : ADOLESCENTS, JEUNES

COTE : ALC.03 BAZ

Prévention cannabis — Chrysis, 2004

Ce support constitue une véritable base de données et
de connaissances destinées a un public d’'usagers et de
non usagers (15/25 ans). Deux modes de consultation
sont proposés: en consultation individuelle [Ioutil
permet aux jeunes de se positionner par rapport au
produit, son usage et ses conséquences individuelles et
collectives; en consultation collective avec un
animateur il offre la possibilité de prendre en compte les
opinions d’'un groupe. Un systeme interactif favorise la
mise en place d'un dialogue pour aménager le débat et
apporter des éléments propres a ouvrir une discussion.
THEMATIQUE : COCAINE

PUBLIC : JEUNES

COTE : STI.03 INF

Prévention ecstasy et nouvelles drogues  —
Ed. Chrysis, 2005

La rubrigue «Base documentaire » apporte des
informations sur l'histoire du cannabis, sa présentation,
les effets, la production, le trafic, la Iégislation. La
rubrique « Journal intime » présente le journal d'une
jeune fille qui y consigne ses rapports avec sa mere,
son petit ami, ses copains, les différents usages de
cannabis, ses questions quant a ce produit ; elle permet
au lecteur de faire le point sur ses propres

interrogations, de se situer. La rubrique « Le cannabis

Outil d'information et de réflexion organisé en deux
parties :

- Un "roman-photo" interactif (« Cyndi et Jessica au
pays des raves») accompagne des animations
multimédia et permet de répondre sans moraliser ni
dramatiser a I'ensemble de leurs questions.

- La base documentaire comporte 7 chapitres et 45
modules d’information : présentation des substances,
comment les drogues agissent-elles ?, les effets et les
dangers, les usages, drogue et société, la loi, la drogue
et moi.

THEMATIQUE : DROGUES DE SYNTHESE

PUBLIC : JEUNES

COTE : STI.03.05 BAZ

Prévention tabac - Ed. Chrysis, 2000

Le logiciel est organisé autour de cinq chapitres :
- Voyager a travers |'Histoire

- Découvrir I'industrie et I'économie du tabac
- Décrypter les mécanismes du tabagisme

- Mesurer les risques du tabagisme
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- Choisir des solutions adaptées a chacun
THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC . ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : TAB.03.05 LOU

Tababox — Réseau d’'Education pour la
Santé de Rhoénes-Alpes, 2006

« Tababox » s'adresse a tous les professionnels qui
souhaitent réaliser des programmes de prévention du
tabagisme aupres des jeunes de 14 a 25 ans, ou qui
désirent animer des séances de prévention du
tabagisme plus ponctuelles. L'outil propose trois types
de fiches :

- des fiches de méthodologie de projet,

- des fiches d'information sur différents thémes liés au
tabac,

- des fiches d'animation classées par themes
THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : PROFESSIONNELS

COTE : TAB.03.05 RES

Trivial Prévention Dopage / BELLEUVRE
M., BENOIT E. — SEDAP, 2007

qui met en ceuvre les paramétres techniques, donne
des informations complémentaires et anime un débat
de fond.

Le jeu offre plusieurs avantages : la possibilité de créer
un modele de questions sélectionnées en fonction de
situations et de niveaux d'intervention trés variés
(jusqu'a 40 questions) ; on peut quitter la partie et la
reprendre plus tard; on dispose de données
statistiques sur les réponses trés utiles pour une
intervention complémentaire de l'animateur.
THEMATIQUE : PRODUITS ILLICITES

PUBLIC . ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : PRO.03.05 BEL

Trivial prévention Santé / BELLEUVRE M.,
BENOIT E - SEDAP, 2007

L'outil a été concu principalement pour travailler avec
des adolescents et de jeunes adultes, sportifs ou non. Il
peut aussi étre utilisé comme support d'évaluation dans
le cadre d'une session de formation pour adultes.

Les thématiques abordées sont réparties en 4 sous-
thémes : - La prévention et la loi - L'histoire et I'actualité
- Les produits - Qui ? Quand ? Pourquoi ? (les
représentations, les motivations du dopage, les
guestions polémiques, le "jargon" du dopage)
THEMATIQUE : CONDUITES DOPANTES

PUBLIC ;: ADOLESCENTS — JEUNES - ADULTES

COTE : DOP.03 BEL

Trivial Prévention Drogues / BELLEUVRE
M., BENOIT E — SEDAP, 2006

Le jeu est élaboré sous forme d'un quiz de 40
questions, réparties suivant 4 thémes: - actualité et
histoire, - loi et drogues, - les produits, - comportements
et prévention.

Cet outil est prévu pour une utilisation individuelle ou

collective (2 & 6 équipes) encadrée par un animateur

Destiné a un public de 10 a 12 ans, cet outil ludique
permet d’aborder trois sujets différents :

- Les accidents de la vie courante : accidents de loisirs,
de la maison...

- L'hygiene de vie : hygiéne bucco-dentaire, corporelle,
alimentation...

- Les comportements a risques : consommation de
tabac, d'alcool, de médicaments, de drogues...

Comme les autres supports de la série, I'utilisation peut
étre individuelle ou collective.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ENFANTS - ADOLESCENTS

COTE : SAN.03 BEL
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Armorisk's - ANPAA 35, 2006

Armorisk's est un jeu de plateau proposant un parcours
fléché en Bretagne historique. Au fil de leurs itinéraires,
les participants devront répondre & des questions de
connaissances ou s'exprimer sur des conduites a
risques. Cet outii permet [I'expression des
représentations, favorise l'esprit critique et combat les
idées recues, notamment sur l'alcool et la sexualité. Il
contribue a renforcer la capacité des adolescents a
identifier, gérer les risques et a développer des
comportements responsables et citoyens.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS - CONDUITES A
RISQUES

PUBLIC . JEUNES

COTE : CAR.03 ANP

100% Prévention Addictions — Mouvement
pour le Planning Familial de la Sarthe, 2008

parcours composé de plus de 350 questions et 2

niveaux de difficulté (enfant; adolescent/adulte). Les

questions sont regroupées en quatre thématiques :
"Connaissance" pour découvrir, apprendre et

comprendre le corps humain

- "Prévention" pour apprendre a conserver son capital

santé (addictions, nutrition, hygiene)

- "Réflexion” (devinettes, charades ...)

- "Action" pour bouger, rire et se détendre (mimes,

dessins, exercices pratiques, expériences ...)

Une fiche de schémas anatomiques (squelette, appareil

respiratoire, appareil digestif, coeur, dentition adulte)

est livrée avec le jeu.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : TOUT PUBLIC

COTE : SAN.03.05 DAL

L’Eléphant rose - Abeilles Editions, 2005

Un jeu de type quiz (sur le principe des "Incollables ")
avec 10 fiches questions-réponses permettant de tester
ses connaissances sur les produits psycho-actifs licites
et illicites. Les premiéres fiches abordent des questions
générales relatives aux addictions (usages et
dépendances, addiction et société, addiction et
sexualité). Les suivantes traitent des produits (alcool,
tabac, cannabis, ecstasy, LSD, drogues de syntheése,
cocaine et héroine) et du dopage.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : PRO.03.05 MOU

Edukta santé — Dalto éditions, 2003

Un jeu sur la sécurité routiere qui traite des effets de
l'alcool et de la drogue au volant. Les 4 thémes traités
sont : drogues & santé, drogues & conduite, code de la
route & régles de sécurité, législation & sanctions. Le
jeu est accompagné dun guide de 40 pages
comportant les réponses aux questions et de nombreux
commentaires et informations utiles.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS - ROUTE

PUBLIC : ADOLESCENTS — JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.03.17 ELI

Le Jeu de l'esprit sportif — Union Nationale
Sportive Léo Lagrange, 2003

Edukta Santé est un jeu de type «jeu de l'oie » qui
permet d’aborder un ensemble de questions relatives a
trois sujets : le tabac, l'alcool et les produits illicites.
Facile d'utilisation, le jeu fonctionne selon un principe
de questions-réponses.

THEMATIQUE . PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC . TOUT PUBLIC

COTE : PRO.03.05 DAL

Edukta santé. Jouer pour préserver sa
santé — Dalto éditions, 2006

La nouvelle version du jeu « Edukta santé » permet de

«jouer a mieux préserver sa santé» a travers un

Le but du jeu est de réunir les 5 trophées de I'esprit
sportif en répondant correctement a des questions sur
la santé, le respect, la violence, le dopage, la culture du
sport et en réussissant des épreuves sportives qui
s'organisent selon la configuration du lieu et du matériel
dont on peut disposer. Les objectifs sont d'apprendre a
respecter les régles du jeu, a jouer en équipe, a rester
maitre de soi et d'acquérir des connaissances en
matiere de prévention du dopage ou de la santé.
THEMATIQUE . CONDUITES DOPANTES

PUBLIC : ENFANTS - ADOLESCENTS

COTE : DOP.03.04 UNS
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Kanditu ? - La Luciole, 2008

7 a toi - ANPAA llle-et-Vilaine, 2004

Ce jeu pédagogique permet aux parents, adultes ou
animateurs d'établir un moment de partage, de
guestions et de débats avec les jeunes qui les
entourent. Ce jeu est une invitation a se situer, a se
construire, a faire son choix sans quil y ait
obligatoirement une réponse toute faite de I'adulte. Le
joueur est invité a réfléchir sur un sujet, une situation,
sur ses émotions, sur la consommation de produits...
THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : JEUNES

COTE : PRO.03.05 LUC

Partages : un jeu coopératif pour la santé -
Partages 51, 2006

Ce jeu de société de type coopératif est constitué d'un
plateau de jeu, d'un méat et de personnages (qui
symbolisent la progression collective) et de 2 séries de
cartes (8-10 ans et 11-13 ans). Les thémes abordés
concernent le tabac, I'alcool, le sport, les médicaments,
la famille, les garcons et les filles, la consommation,
l'alimentation, le handicap, ...

THEMATIQUE . PLUSIEURS PRODUITS - CONDUITES A
RISQUES

PUBLIC : ENFANTS - ADOLESCENTS

COTE : CAR.03.04 PAR

La Quéte des tribus — CODES 25, 2005

Un jeu pour la prévention des conduites a risque a
I'école élémentaire, congu pour les enfants de 9-11 ans.
L'objectif est de développer les ressources et les
compétences pour gérer soi-méme les angoisses et les
peurs et faire ainsi des choix pour sa santé et éviter le
recours a des substances psycho-actives. Parler avec
les enfants des sensations agréables ou des
sentiments négatifs qui accompagnent certaines
situations est probablement plus efficace que de leur
décrire les effets néfastes des substances psycho-
actives qu'ils ne connaissent pas encore.

THEMATIQUE . CONDUITES A RISQUES

PUBLIC : ENFANTS

COTE : CAR.03.04 ANP

La  Spirale - Association  Holisme

Communication, 2004

La Quéte des tribus est un jeu pédagogique solidaire de
type jeu de rdles congu pour les 13-25 ans, autour de la
prévention de l'usage simple et/ou nocif du tabac, du
cannabis et de l'alcool. Le principe du jeu est de sortir
de l'usage problématique et de gagner la case équilibre
en affrontant trois types d'épreuves (questions, défis
polyglotte, et grand défi des tribus), avec la possibilité
de s'allier au coup par coup avec les autres tribus. Le
systeme de progression dans le jeu varie en fonction
des alliances établies et de la réussite des épreuves.
THEMATIQUE . PLUSIEURS PRODUITS - CONDUITES A
RISQUES

PUBLIC . ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : PRO.03.05 COD

Ce jeu, basé sur une dynamique d'équipe et guidé par
un animateur, permet au travers de questions
(prévention, soins, justice, savoirs) et de défis entre
équipes, de favoriser le dialogue et la connaissance sur
les drogues et les dépendances. L'objectif étant de se
libérer de la spirale (symbole de la dépendance) en se
langant mutuellement des défis (création de slogans,
argumentaires a partir de consignes, dans un temps
donné).

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : PRO.03 HOL

Sport Net Challenge. Le sport pour la
santé - CNOSF

De fagon ludique (jeu de type «Uno »), les jeunes
utilisateurs ont la possibilité, en lisant les textes inscrits
sur chaque carte, de s'imprégner de messages simples
et faciles d'acces, traduits en deux langues : frangais et
anglais. Ces messages sont réunis sous quatre thémes
: alimentation - entrainement - équilibre psychologique -
récupération. Des cartes plus spécifiques a la regle du
jeu ont pour titre : arrét médical - conduite dopante -
dopage.

THEMATIQUE : CONDUITES DOPANTES

PUBLIC : ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : DOP.03.05 CNO
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Tabac stop. Osez dire non au tabac /
Collége Fabre d’Eglantine de La Rochelle -
ADOSEN, 2005

Ce jeu de société, réalisé par des éléves de 5°, permet
d’'aborder les risques du tabagisme et la possibilité de
refuser de fumer. L'originalité du jeu réside dans le fait
gu'il associe des questions de connaissances a des
jeux de rbles et des dessins.

THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ENFANTS - ADOLESCENTS

COTE : TAB.03.04 COL

Le Tadikwa/ Communauté d’Agglomération
du Choletais - VALOREMIS, 2006

L'ambition du « Tadikwa » est de susciter échanges et
débats entre les générations sur les conduites a risques
(alcool, tabac, cannabis) et d'autres thémes en lien
avec I|'adolescence (relation amoureuse, relations
parents-enfants, multimédia).

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS - CONDUITES A
RISQUES

PUBLIC : ADOLESCENTS — JEUNES

COTE : CAR.03.05 COM

Le Vrai faux paquet: 16 fiches pour en
savoir plus sur les pratigues des nico-
trafiquants — GISME, 2006

Ce jeu est congu pour s'adresser aussi bien aux jeunes
gu'aux adultes. Il se présente sous forme de 16 fiches a
contenu informatif et humoristigue, dénoncant les
pratiques des industries du tabac. Il peut étre
consultable sur le bureau d’'un professionnel et source
d’échanges dans une relation individuelle. Il peut étre
également utilisé en petit groupe (un jeune pose la
qguestion, les autres y répondent en justifiant leur
réponse et en réagissant sur la réponse). Il peut étre
aussi le support pour un "jeu quiz" (mis en sceéne avec
un animateur et des joueurs).

THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : TAB.03 GIS
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Alcool, cannabis & conduite routiére -
Prévention Routiere, 2006

Ce kit répond de facon interactive a toutes les
guestions et idées regues concernant les risques
routiers liés a la consommation d’'alcool et de cannabis.
Composé dun CD-ROM, dun DVD et dun livret
pédagogique, ce support contient de multiples
ressources destinées a étre projetées au cours du
débat : animations, reportages, activités multimédias,
interviews d’experts, photos, schémas, témoignages de
jeunes accidentés.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS — ROUTE

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.03.17 PRE

Alcool et tabac
I.S.P.A, 2007

prévention a I'école -

Les activités d'Educaunet se menent en groupe autour
d'une réflexion collective ou d'un jeu de société, mais
aussi en réseau sur la Toile. Toutes permettent
d'explorer et de mieux comprendre Internet, outil
d'échanges, de création, de communication,
d'information... Ces activités ont été testées par des
jeunes, dans le cadre scolaire, associatif et familial, en
France et en Belgique.

THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUITS

PUBLIC : TOUT PUBLIC

COTE : ASP.14 MED

Et toi, le dopage ? : sport, éthique et
dopage — CPLD, Fondation d’entreprise La
Francaise des jeux, 2002

Cet outil pédagogique s'adresse aux enseignants du
primaire prenant en charge des enfants 4gés de 10 &
12 ans. Le but essentiel de la prévention pour des
enfants de cet age est de les dissuader de consommer
de l'alcool et de fumer. La démarche consiste a les
informer des risques de la consommation d'alcool et de
tabac. Cet outil leur donne également des pistes pour
utiliser au mieux leurs compétences et leurs ressources
afin de gérer et d'organiser leur vie. L'idée est de les
guider vers des choix positifs de santé.

Le kit contient : - un guide méthodologique avec des
suggestions d'animation ; - un CD-ROM ; - des fiches
de travalil

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ENFANTS

COTE : TAB.03.12 ISP

Educaunet programme d'éducation
critique aux risques liés a l'usage
d'Internet - MEDIA ANIMATION, 2002

Ce kit constitue un des trois supports congus dans le

cadre du programme "Et toi le dopage ?" pour

accompagner la réflexion des jeunes a propos des

questions relatives au dopage. Composition du kit :

- un guide de l'enseignant comprenant un guide
pédagogique et un livret de documentation

- une cassette vidéo comprenant un module
d'animation d'un débat et une information relative
aux questions sur la santé

- des documents pour l'animation : un questionnaire
de sensibilisation, une revue de presse servant de
base a des exposés, des fiches pour un jeu de réle

- 3 affiches

- un questionnaire d'évaluation

THEMATIQUE . CONDUITES DOPANTES

PUBLIC @ JEUNES

coTE : DOP.03.05 CPL

Libre comme l'air — INPES, 2006

Educaunet est un programme d'éducation critique aux
risques liés a l'usage de l'internet, qui s'appuie sur trois
publics : les enseignants, les familles et les
associations. Il leur propose un ensemble d'outils
éducatifs destinés a former les jeunes de 8 a 18 ans, a
travers une vingtaine d'activités qui mettent en scéne
des situations rencontrées dans l'univers de l'internet.
Un guide éducatif accompagne I'ensemble du

programme.

Ce coffret permet d’aborder la prévention du tabagisme
de maniére globale. Plusieurs thémes sont proposés
avec des objectifs a atteindre; I'animateur fait son choix
entre ces différents themes et sélectionne les activités a
proposer. Contenu du coffret: 7 fiches d’animation
traitant 7 thémes différents autour du tabac ; un livret
pédagogique ; 2 affiches ; 30 brochures éléves.
THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : TAB.03.05 INP
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Mallette Genre — ISPA, 2003

Un outil pédagogique initié par la Plate-forme romande
femmes dépendances, pour faciliter la prise en charge
sexo-spécifique des femmes toxicodépendantes. La
Mallette Genre se présente comme une "boite a outils"
dans laquelle le professionnel préléve les instruments
qui répondent aux besoins et aux intéréts de l'usagére.
Les fiches proposées peuvent étre utilisées telles
quelles ou adaptées. La mallette poursuit cinq objectifs
majeurs: - Faciliter I'accés au traitement ; - Mettre en
place un espace de parole ; - Elaborer son histoire de
vie ; - Evaluer et améliorer I'estime de soi ; - Préparer
une visite médicale

THEMATIQUE : PRODUITS ILLICITES

PUBLIC : ADULTES (FEMMES)

COTE : CAD.05.07 ISP

Mallette pédagogique de prévention jeu du
foulard — APEAS, 2008

sociales, le sens de la loi et les risques de poursuites
judiciaires ainsi que les stratégies pour adopter des
comportements responsables (comment dire non ? ou
s'informer et demander de l'aide ?).

L'outil se présente sous la forme d'un sac en toile
contenant les supports nécessaires pour mener des
interventions de prévention d'une durée de 2 heures de
la 6e a la 3e.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC . ADOLESCENTS

COTE : PRO.03.05 CRI

Prévention des conduites addictives.
Drogues et dépendances — CRESIF, 2005

Le "jeu du foulard" est un étranglement volontaire,
réalisé seul ou a plusieurs, dont I'objectif est de vivre
une expérience, de connaitre des sensations nouvelles.
Répandue dans le monde entier, la pratique du "jeu du
foulard" est difficile & détecter car il ne s'agit pas d'un
comportement violent ou suicidaire, mais simplement
d'un jeu dangereux. Il touche principalement un public
d'enfants et d'adolescents de 4 & 20 ans. Cette mallette
propose un ensemble de documents (brochures
d'information, documentaire, clip et film de prévention)
destinés a interpeller les adultes et les enfants sur ces
pratiques extrémement dangereuses.

THEMATIQUE . CONDUITES A RISQUES

PUBLIC : ENFANTS — ADOLESCENTS - ADULTES

COTE : CAR.21 ASS

Prévaddict - CRIPS ILE DE FRANCE, 2007

Cet outil a pour but de guider les encadrants de
personnes en situation de précarité pour aborder les
problémes de drogues et de dépendances, de leur
donner des pistes d'intervention, des éléments de
réponses et des axes d'animation”. L'outil est composé
d'une brochure d'information destinée aux personnes
accueillies, d'un livret d'accompagnement destiné aux
animateurs et d'un livret de 12 scénarios illustrés de 12
photographies en noir et blanc.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ADULTES

COTE : CAD.03.16 CRE

Le Sport pour la santé mallette

d'information - CNOSF, 2005

Les outils d’'animation de ce programme sont mis a la
disposition des intervenants pour animer des séances
de prévention sur les drogues dans les colleges
parisiens.

Selon le niveau de classe, sont abordées les
principales substances psycho-actives consommées
par les jeunes (tabac, alcool et cannabis). Ces outils
d'animation permettent de faire réfléchir les éléves sur
les déterminants des consommations, les

représentations, les conséquences sanitaires et

Cette mallette est a la fois un outil d’information et de
sensibilisation multi-support, d’utilisation trés large. Le
corps du dossier contient des fiches d’information qui
permettent de développer les connaissances sur tous
les aspects de la pratique sportive. Les 2 films sont de
bons supports pour lancer un débat et une réflexion.
Les outils multimédia (DVD), le jeu de cartes (Sport Net
challenge) et I'éventail (Parcours sans fautes) peuvent
servir d’appui aux actions en direction des jeunes.
THEMATIQUE . CONDUITES DOPANTES

PUBLIC : JEUNES - PROFESSIONNELS

COTE : DOP.03.05 CPL

Vinz et Lou sur Internet — Internet sans
crainte, 2007

Ce programme emprunte un ton humoristique pour

amener les jeunes (7-12 ans) a se poser les bonnes
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questions et a acquérir les bons réflexes dans leur
usage d'Internet. Qu'est-ce qui est privé, gu'est-ce qui
est public ? Internet dit-il toujours la vérité ? Que peut-
on publier en ligne ? Les aventures de Vinz, 12 ans, et
de sa petite sceur Lou, 6 ans, viennent illustrer les
situations auxquelles sont confrontés les jeunes
Internautes.

Le programme propose un ensemble d'outils
(disponibles sur Internet ou sous forme de kit), pour
mettre en place facilement des ateliers interactifs de
sensibilisation.

THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUITS

PUBLIC : ENFANTS

COTE : ASP.14.04 TRA
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Cannabis : en parler aux ados. Guide
pratigue des activités de prévention a
I'école - ISPA, 2004 — 96 p.

Ce guide offre aux enseignants la possibilité d'aborder
le theme du cannabis avec les éléeves des I'age de 11
ans. Il est organisé autour de trois grandes parties :

- La premiére résume les informations essentielles
sur le cannabis, présente des données
épidémiologiques suisses et donne un apergu des
effets, des risques et des motivations a
consommer.

- La deuxieme partie est constituée de 13 fiches
pratiques pour des animations en classe.

- La troisieme partie s'intitule "Consommation : que
faire ?; Comment agir ?"

THEMATIQUE . CANNABIS

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : CAN.03.05 ISP

Contre la clope, on met le paquet. Guide
pratique pour des activités de prévention
a l'école —ISPA, 2003 — 96 p.

connaissances sur les produits, les savoir-faire en
communication et favoriser Ilappropriation par les
formateurs d'outils de prévention utilisables en situation
d'apprentissage. La souplesse est importante car
chaque formateur peut construire son intervention en
combinant six séquences de formation.

Chaque séquence comprend des documents de travail :
la présentation de la séquence, les documents du
formateur (références théoriques, bibliographie), les
fiches pédagogiques, les outils pédagogiques a utiliser
en référence aux exercices des fiches (QCM, schémas,
fiches pratiques, ...)

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS - ROUTE

PUBLIC : PROFESSIONNELS

COTE : PRO.03.17 COM

Je bois, je fume, janime. Et alors ? -
Guides Catholiques de Belgique Asbl, 2005 —
210 p.

Ce guide vise a faciliter les activités de prévention a
I'école, en mettant en paralléle les informations de base
sur les themes centraux liés au tabac et des animations
correspondantes. Au travers de sujets comme les
risques pour la santé, la dépendance, le role de
l'industrie, la publicité, ainsi que diverses statistiques,
I'enseignant pourra élaborer des cours oul/et des
animations pour dynamiser la réflexion. Une troisieme
partie donne un apercu des sites Internet, des
institutions et du matériel de prévention existants dans
ce domaine.

THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : TAB.03.05 ISP

Guide du formateur des enseignants de la
conduite : prévention des prises de risque
au volant liees a la consommation de
produits psycho-actifs — CYES, 2002 — 105

P.

Destiné aux animateurs et/ou formateurs de groupes de
jeunes, ce dossier pédagogique a pour objectif de faire
réfléchir sur la question de la santé, et de favoriser une
prise de position personnelle sur les attitudes et
comportements a adopter en matiére de promotion de
la santé. La premiere partie du dossier invite a réfléchir,
a se poser des questions et a prendre position. La
deuxiéme partie permet d'élargir les connaissances sur
ce qui tourne autour de l'alcool et du tabac : les effets,
les dangers, les cigarettes "light", I'ébriété, le réle du
tabac et de l'alcool dans nos relations .... La troisiéme
partie propose 28 fiches d'activités concrétes : un jeu
de réle, un jeu de piste, la création d'une publicité, une
enquéte ...

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : TAB.03 GUI

Je prends lair (Je respire a pleins
poumons & Le tabac, qu’en sais-tu ?) -
Ligue Nationale contre le cancer, 2005

L'objectif principal de ce guide est de renforcer la
prévention menée par les enseignants de la conduite
pour empécher toute consommation de produits
psycho-actifs dans un contexte de conduite automobile.

Au-dela, il vise également a renforcer les

Ce dossier pédagogique propose aux enseignants de
maternelle et du cycle 2 de I'école élémentaire des
activités pédagogiques et éducatives sur le theme de la
respiration, du tabac et des méfaits du tabagisme. Il

comprend le livret de I'enseignant (objectifs et méthode,
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descriptif et déroulement des activités) et des fiches
activités pour les éléves.

THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ENFANTS

COTE : TAB.03.04 LIG

Jeunes et alcool : prévenir les risques.
Guide pratique des activités de prévention
a l'école - ISPA, 2001 — 56 p.

Ce guide pédagogique rassemble des informations,
propositions d'animations et feuilles de travail sur :

1. Pourquoi consomme-t-on de I'alcool?

2. Perception des risques et comportements a risques
3. Effets et risques de la consommation d'alcool

4. Consommation d'alcool et accidents de la circulation.
5 Pistes pour réagir en cas de difficultés liées a la
consommation d'alcool par des éléves.

THEMATIQUE : ALCOOL

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : ALC.03.05 ISP

Le Tabac a I'école secondaire. Pistes pour
l'action au premier cycle — ULB-Promes,
2006 — 113 p.

Ce guide vise a la fois la gestion de la question du
tabac au college et se veut un support a l'action dans
les classes. Apres avoir fait le point sur la question du
tabac des jeunes en général et a I'école en particulier,
le dossier propose une série de pistes pour aider les
enseignants et les professionnels de la santé scolaire a
mettre en place une politique de gestion du tabac a
I'école.

THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : TAB.03.05 HOU
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DOCUMENTAIRES

L'Alcool, un dréle d'ami / THOMAZEAU
AM. — De la Martiniere Jeunesse
(Hydrogene), 2007 — 101 p. —

La Cigarette, c'est décidé jarréte /
THOMAZEAU AM. - De la Martiniere
Jeunesse, 2005 - 107 p. — (Hydrogéne)

Ce petit livre illustré est l'occasion pour l'adolescent
d'apprendre a connaitre ce qu'est l'alcool, son action
sur l'organisme, les risques et dangers des boissons
alcoolisées, les conséquences d'une trop forte
consommation.

THEMATIQUE : ALCOOL

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : ALC.03.05 THO

C'est de la drogue ! : produits psycho-
actifs et dépendance / GUIBERT F.,
PONTEGNIER D., MONCOMBLE G,
MARTIN J. F.- Autrement, 2003 — 45 p.

La drogue, c'est un mot qui suscite de la peur. Mais &
quels produits renvoie-t-il ? Quels en sont les
consommateurs, leurs motivations ? Autant de
guestions et de réponses pour  aborder
pédagogiquement la diversité des produits psycho-
actifs et la notion de dépendance. Par ailleurs, une
bréve histoire est donnée a lire : celle de quatre
garcons tres liés jusqu'a ce qu'une biére puis un joint
sement la zizanie.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ENFANTS - ADOLESCENTS

COTE : PRO.03.05 GUI

Cannabis, mieux vaut é&tre informé /
POUILLOUX D. - De la Martiniére Jeunesse,
2004 - 106 p. — (Oxygeéne)

L'auteur propose aux adolescents fumeurs de faire le
point sur les raisons qui les poussent a fumer, pour
mieux se débarrasser définitivement de cette habitude.
lls trouveront dans cet ouvrage des reperes, des
conseils : faut-il arréter seul ? Se faire aider ? Par qui ?
Que valent les méthodes de sevrage tabagique ? , ...
THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : TAB.05.05 THO

Les Drogues, un piége : le guide des
drogues et de leurs dangers / AUDERSET
M.J. — De la Martiniere Jeunesse (Ados),
2005 - 241 p.

Cet ouvrage, riche en illustrations et témoignages
divers, expose les effets néfastes de "toutes les
drogues sans exception : du tabac a I'héroine en
passant par les drogues de synthese".

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : PRO.03.05 AUD

L'Effet cacahuéte guestions-réponses
sur les drogues et les autres dépendances
a l'usage des adolescents et des parents /
MATYSIAK, J.C. — Ed. Pascal, 2005 - 125 p.

Aprés une mise en situation, le cannabis est passé au
peigne fin : ses appellations, son origine, la plante, ses
utilisations  médicales, sa consommation, les
producteurs, sans oublier les effets que cette drogue
procure.  L'ouvrage  propose également des
témoignages qui permettent a l'adolescent de trouver
écho a des situations qu'il a peut-étre vécues et de voir
les différentes manieres de réagir.

THEMATIQUE . CANNABIS

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : CAN.03.05 POU

Ce livre explique les causes et les mécanismes des
dépendances, montre les effets sur le cerveau et
aborde notamment les principales substances
provoquant addictions comme le tabac, l'alcool, le
cannabis et les autres drogues interdites. Il se veut
"avant tout un outil pour favoriser le dialogue entre les
parents et adolescents, sur la drogue et les autres
dépendances".

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ADOLESCENTS - PARENTS

COTE : CAD.0O1 MAT
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Héroine, cocaine, voyage interdit /
AUDERSET M.J. - De la Martiniere
Jeunesse, 2001, 109 p. — (Hydrogéne)

L'objectif de cet ouvrage est d'informer, dénoncer et
prendre position en ce qui concerne les drogues
"dures" : drogues de synthése, amphétamines, ecstasy,

hallucinogénes, et les drogues de exclusion”
(héroine, cocaine). Aprés avoir présenté les différentes
drogues, les auteurs énoncent les conséquences de
leur prise, des troubles psychologiques et physiques
bénins jusqu'aux risques (graves causés par
'accoutumance puis le manque. Des conseils sont
également donnés pour réduire les risques en cas de
consommation de ces produits.

THEMATIQUE : PRODUITS ILLICITES

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : PR0O.03.05 AUD

Papa, maman, c'est quoi étre accro ? /
MATYSIAK J.C. — ALIAS etc, 2003 - 94 p.

Ce guide a pour vocation de prévenir les addictions
comme le tabac, l'alcool, la drogue mais aussi les jeux
et les autres dépendances. Répondant aux questions
des enfants, chaque partie se conclut par une mise au
point de ce qu'il faut retenir.

THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUITS -
PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ENFANTS

COTE : CAD.01 MAT

Pourquoi la cigarette vous tente ? Et
pourquoi c'est bien de ne pas continuer
...l OSMAN M.- - De la Martiniere Jeunesse,
2007 - 105 p. — (Oxygene)

Ce livre s'adresse aux jeunes, fumeurs ou futurs
fumeurs. |l les aide a se poser les bonnes questions :
pourquoi fumer ? Quelle est ma motivation a fumer ?
Pourquoi continuer ? Pourquoi c'est mieux d'arréter ?
Comment arréter ?

THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ENFANTS - ADOLESCENTS

COTE : TAB.03.05 OSM

Se droguer, c'est risqué / AUDERSET M.J. -
De la Martiniére Jeunesse (Hydrogéne), 2001
-109 p.

Ce livre se propose de faire « connaitre les effets et les

dangers du tabac, de lalcool, du cannabis, des
médicaments et du dopage ». Il tente de dresser un
panorama des différentes drogues en mettant l'accent
sur leurs caractéristiques, les raisons pour lesquelles
elles peuvent attirer et leurs dangers. On y trouve des
points de vue, des informations pratiques, des conseils
: que faire si un copain se drogue ? Comment éviter de
boire trop d'alcool ?...

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC . ADOLESCENTS

COTE : PRO.03.05 AUD
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FICTIONS

L'Ami Rougou - Lausanne : ISPA, 2001

L'histoire de Rougou, le kangourou qui boit de l'alcool,
permet aux adultes d'entamer le dialogue avec les
enfants sur l'alcool et notamment les motifs qui
poussent quelqu'un a boire de maniére problématique.
Rougou boit pour se donner du courage, pour vaincre
ses peurs, pour fuir la réalité. A travers ces quelques
exemples, on peut faire découvrir aux enfants des
pistes pour se sentir fort, sOr de soi, équilibré,
autrement qu'en buvant de Il'alcool.

THEMATIQUE : ALCOOL

PUBLIC : ENFANTS

COTE : ALC.F REI

Avant le nuage / KA O. — Grasset, 2002 — 93
p.

Ce voyage/ DELERM P.- Gallimard-
Jeunesse, 2005 — 93 p.

Gaston est un grand fumeur, et ce dimanche, tous les
bureaux de tabac étant fermés, il se retrouve sans
cigarettes. Et si c’était le moment d’arréter ? Justement,
un vieil homme lui propose une méthode inédite :
retourner dans le passé et refuser sa premiére
cigarette. Gaston est ainsi projeté dans la cour du
college qu'il fréquentait a douze ans, il va revivre ce
moment fatidique, et aussi toute une période de son
adolescence.

THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ENFANTS

COTE : TAB.F KA

Boby le petit chien - ISPA, 2007

Valentin, 15 ans, est en troisiéme. C’est un éléve sans
histoire. Il est I'ami d'Antoine dont il envie la famille si
unie : des parents attentionnés, des fréres et sceurs
brillants, une jolie maison. La vie de ces adolescents
est bouleversée par larrivée d'un nouvel éleve
Grégory Santerne, au passé inquiétant. Il effraie les
éleves mais fascine Antoine. Antoine qui doute, se
rebelle, entre en rage contre un avenir bien tracé.
Antoine qui devient dur, blessant. Antoine qui va
disparaitre, un soir, et partir en «voyage»... Valentin
part a sa recherche et le trouve dans un squat,
inconscient, étendu sur le sol. Antoine s’est drogué.
THEMATIQUE : PRODUITS ILLICITES

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : OPI.F DEL

Le Copain de Fred, accro aux jeux vidéo! /
JOLY F, FRANEK C. — Hachette, 2008 — 43

p.

Boby est un petit chien dont le maitre a un probléeme
d'alcool. Mais Boby croit que c'est sa faute si son
maitre est parfois en colére et ne s'occupe pas de lui...
Cet album permet d'aborder la question de I'alcool dans
le milieu familial. Les enfants peuvent ainsi mieux
comprendre ce que vit un camarade concerné ou ce
gu'ils vivent eux-mémes et voir qu'il est possible d'en
parler et de trouver de l'aide.

THEMATIQUE : ALCOOL

PUBLIC : ENFANTS

COTE : ALC.F ISP

Fred a 8 ans. Un week-end, alors qu'il propose & son
meilleur copain Mouloud de faire une partie de pique-
nigue-foot, celui-ci refuse. Mouloud est fasciné par un
jeu vidéo vraiment génial et néglige Fred.

THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUIT

PUBLIC : ENFANTS

COTE : ASP.14.F JOL

Coup de blues / LINDECKER J. — Pocket
Jeunesse, 2004 — 141 p.

Coup de pompe ou coup de blues ? Une chose est
slre, Martin n'a plus la méme péche qu'avant. Ses
performances sur le terrain sont de moins en moins
bonnes ! Monsieur Raymond décide alors de I'envoyer
consulter un nutritionniste, le docteur Ferdinand, qui lui
prescrit une étrange poudre a diluer. Aprés absorption,
les capacités physiques de Martin s'améliorent de fagon
spectaculaire ... Le revers de la médaille : il devient
irritable et nerveux ! Martin serait-il en danger ?
THEMATIQUE : CONDUITES DOPANTES

PUBLIC : ENFANTS

COTE : DOP.FLIN
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Le Cousin de Max et Lili se drogue [/ DE
SAINT MARS D., BLOCH S. - Calligram,
2002 - 46 p.

Dans cette histoire, Max est confronté a ['étrange
comportement de son cousin Victor. |l s'apercoit qu'il se
drogue et ne sait que faire. Son pere le découvre lui
aussi et, au lieu de s'énerver ou de faire la morale,
discute avec Victor et 'amene a réfléchir sur les raisons
de sa consommation de cannabis. Le livre se cloture
sur un appel a la réflexion sous forme de questions sur
les thémes "Que penses-tu des drogues ?", "Connais-tu
guelgu'un qui prend de la drogue ?"

THEMATIQUE . CANNABIS

PUBLIC : ENFANTS

COTE : CAN.F SAl

Double jeu/ SEASSAU M.- Pocket, 2001 —
127 p.

Emilie n'aime pas quand sa mere boit
trop/ DE SAINT MARS D., BLOCH S. -
Calligram, 2006 — 46 p.

Dans cette histoire, Lili a une amie dont la maman est
alcoolo-dépendante. Le quotidien est difficile, et Emilie
est obligée d’agir comme un adulte (faire les courses, le
ménage...), elle se sent responsable des alcoolisations
de sa mere, elle culpabilise, et a honte. La rencontre
entre ses parents et une personne abstinente permet a
la famille d’en parler.

THEMATIQUE : ALCOOL

PUBLIC : ENFANTS

COTE : ALC.F SAI

L'Enfer secret d'Adelaide / LANDREAUX J.-
J'ai lu Jeunesse, 2002 — 155 p.

Philippe est un garcon solitaire et timide qui se réfugie
dans les jeux vidéo ou il se perd et oublie tout. Peu a
peu, il mélange réalité et fiction et se croit investi d'une
mission. Il perd pied et, un jour, agresse son professeur
de maths. Ce roman met en lumiere le danger qui
guette certains accros des jeux vidéos auxquels ils
jouent sans aucun recul et qui leur font parfois perdre
leurs repéres.

THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUITS

PUBLIC : ENFANTS

COTE : ASP.14.F SEA

E-den/ OLLIVIER M., CLARINARD R. - Ed.
T. Magnier, 2004 — 205 p.

Le jour ou son chien meurt, Adélaide, 14 ans, n'est plus
la méme. Ses parents, comme d'habitude, ne se
préoccupent pas d'elle : elle commence par se replier
alors davantage sur elle-méme. Harry, son copain
d'enfance, a du mal a comprendre ses sautes d’humeur
et son nouveau comportement. Harry devine dans cette
métamorphose un secret bien plus inquiétant. Jusqu'au
jour ou il surprend Adélaide en train de jeter des
bouteilles vides de vodka.

THEMATIQUE : ALCOOL

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : ALC.F LAN

Estelle et moi / PILOTE M.- Hurtubise HMH,
2002 — 153 p.

Serge Poiret est policier dans les stupéfiants. Il doit
partir en Bretagne avec son fils de quinze ans, Goran.
Mais sur la route, il est appelé d'urgence. Il doit rendre
visite a une jeune fille tombée dans le coma a la suite
d’'une overdose, Mel, fille d’un politicien haut placé. En
I'apercevant, Goran tombe follement amoureux de Mel.
Il va alors chercher & connaitre la cause de son coma
et réussir & se procurer une nouvelle drogue, 'E-den,
qui maintient la jeune fille dans un coma virtuel. Pour
rencontrer Mel, Goran teste également cette drogue
d’un genre nouveau.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : PRO.FOLL

Tantdt droles, tantdt dramatiques, les tribulations de
deux copines adolescentes, la narratrice et son amie
Estelle. Lorsque Il'un des membres de la famille
d'Estelle, drogué, doit partir en cure de désintoxication,
tout le monde, surpris, est en émoi : la narratrice va
soutenir son amie de son mieux.

THEMATIQUE : PRODUITS ILLICITES

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : PRO.FPIL

Le Grand écart / ZEl A. — La Joie de Lire,
2004 — 290 p.

Les parents de Constantina, partis en Allemagne pour
enseigner le grec, se séparent. Ainsi, a 14 ans, leur fille

retrouve le soleil grec et sa grand-mére. Mais le courant
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passe mal entre l'adolescente et sa grand-mére. Un
jour, des amis lui font découvrir de dréles de petites
pilules bleues qui donnent du courage dans la vie...
THEMATIQUE : PRODUITS ILLICITES

PUBLIC : ADOLESCENTS

COTE : PRO.F ZEI

Lili regarde trop la télé / SAINT MARS D. —
Calligram, 1999 — 45 p.

comportement de son papa a changé jusqu’a ce qu’'on
lui explique gu’il est malade de I'alcool.

THEMATIQUE © ALCOOL

PUBLIC . ENFANTS

COTE : ALC.F JuV

Papa arréte de fumer / CLARK J. — Grund,
2002 - 28 p.

Nouvel épisode dans lequel la jeune Lili regarde
beaucoup trop la télévision. Son emploi du temps est
conditionné par les séries qu'elle regarde, plus rien ne
lintéresse, ce qui ne va pas sans contrarier
sérieusement ses parents.

THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUIT

PUBLIC : ENFANTS

COTE : ASP.14.F SAI

Lucas et compagnie : La grande brasse /
PESKINE B.- Hachette, 2001 — 125 p.

Une famille de dragons : Dragon fumant, Flamme,
Braise et Charbon. Braise, la petite fille, pousse ses
parents a arréter de fumer malgré les réticences de son
pére qui objecte que "les dragons ont toujours fumé".
THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ENFANTS

COTE : TAB.F CLA

Petites histoires pour devenir grand - Vol.

2 : des contes pour leur apprendre a bien
s'occuper d'eux / CARQUAIN S. — Albin
Michel, 2005 — 306 p.

Thibaut, le grand frere de Lucas, est un excellent
sportif. A la rentrée, il abandonne le sport d'équipe pour
la compétition en natation : entrainement intensif,
régime alimentaire, stages, pensées positives, a tel
point que Thibaut s'éloigne de plus en plus de sa
famille.

THEMATIQUE . CONDUITES DOPANTES

PUBLIC : ENFANTS

COTE : DOP.F PES

Max est fou de jeux vidéo / SAINT MARS D.
— Calligram, 1992 — 45 p.

Ce livre parle des jeux vidéo avec humour et vérité. Il
peut inciter I'enfant a en parler, & comprendre qu'il ne
faut pas en abuser, a chercher des solutions pour
mieux gérer son temps.

THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUITS

PUBLIC : ENFANTS

COTE : ASP.14.F SAI

Papa a la maladie de I'alcool / JUVIGNY H.,
LABBE B., LATYK O. — Milan, 2008 — 38 p.

Cet ouvrage propose plus de quarante petits contes sur
le theme de la santé, I'hygiéne, la croissance, la
sécurité, le bien-étre psychologique, etc. A travers des
personnages qui leur sont chers (lapins, fées, sorciéres,
grand méchant loup ...), les enfants comprennent et
apprennent ... Chaque thématique abordée est suivie
de pages "cété parents" afin de leur donner a eux aussi
des éléments de réflexion permettant d'aider leurs
enfants.

THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUITS —
PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ENFANTS - PARENTS

COTE : SAN.03.04 CAR

Plus vrai que nature / DAVID, F.- Syros
Jeunesse, 2006 — 74 p.

Cet album a destination des jeunes enfants raconte

I'histoire de Léa qui ne comprend pas pourquoi le

Alice s'occupe d'un animal virtuel en le cachant a ses
parents ; le principe étant le méme que les
Tamagotchis. Tout va bien jusqu'au jour ou la famille
doit partir en vacances a un endroit ou il n'y a pas
d'ordinateur...

THEMATIQUE . ADDICTIONS SANS PRODUITS

PUBLIC . ADOLESCENTS

COTE : ASP.14.F DAV
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Tricher n’est pas jouer / SIMARD E. -
Magnard jeunesse, 2004 — 48 p.

Tony assiste & un match de football au stade de
France. Il veut encourager Zinedine Zidane, son idole. Il
s’installe dans les tribunes lorsqu’un homme lui confie
un produit miracle sensé lui donner du tonus. Plus tard,
lors d’'un match avec son club, il ne peut résister a
'envie de tester le fameux liquide noir. Attention, il
s'agit peut-étre d’un produit dopant ...

THEMATIQUE . CONDUITES DOPANTES

PUBLIC : ENFANTS

COTE : DOP.F SIM

Une carotte peu ordinaire / BOUJON C. —
L'Ecole des loisirs, 2006 — 30 p.

chose. Des ecstasy d'abord, et bientét un peu de
cocaine, en cadeau.

THEMATIQUE : PRODUITS ILLICITES

PUBLIC . ADOLESCENTS

COTE : PRO.F CAN

Vertige virtuel / ATANGANA L. - Rageot,
2009 — 152 p.

Poursuivi par une monstrueuse carotte, le lapin Nicotin
est vite a bout de souffle: la cigarette en est la cause.
Cette histoire parodie les inconvénients du tabagisme.
lllustrations amusantes.

THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ENFANTS

COTE : TAB.F BOU

L'Univers de Lul (Livre 1 : La porte noire ;
Livre 2 : Le piege de sucre) / KING S. — Ed.
Pascal ; La Mutualité francaise, 2006 - 96 p.

La Mutualité francaise inaugure une collection
"Jeunesse Santé" par une série intitulée "L'univers de
Lul"™. Dans "La porte noire" et "Le piege de sucre" les
deux volets de cette série, on croise les dangers de la
drogue, du sucre, de la violence et de l'alcool, parmi
d'autres.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : ENFANTS

COTE : PRO.F KIN

Vers des jours meilleurs / CANTIN M. — Ed.
Thierry Magnier, 2001 — 139 p.

Zack a 16 ans, aime Maia et fume régulierement de
I'nerbe dans les fétes ou ils vont tous les deux. Maia,
une fille trés équilibrée et qui sait ce qu'elle veut, refuse
de se joindre & Zack, déteste les soirées ou il I'entraine
et les gens qu'il y fréquente, surtout Boris, le dealer.
Lors de la féte d'anniversaire de Marjorie, une amie de

Zack, Boris propose a ce dernier de passer a autre

Lycéen sans histoire, Julien s'ennuie et recourt avec
son ami Florian aux jeux vidéo pour pimenter son
quotidien. Un jour, ils découvrent sur Internet le happy
slapping. Ills décident de passer & lacte pour
s‘amuser...

THEMATIQUE . CONDUITES A RISQUES

PUBLIC . ADOLESCENTS

COTE : ASP.14.F ATA
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L’ABCdaire du profit / GISME, CLED'12 —
GISME, 2005 — 31 p.

Clopin-clopant - GISME, 2002, 60 p.

De A a Z, cet abécédaire montre avec humour
guelques aspects des dérives libérales qui contribuent
a la surconsommation d'alcool et de médicaments ...
pour le plus grand profit de ceux qui veulent faire croire
gu'il s'agit la de marchandises comme les autres.
THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.30GIS

@ccros de MSN : Tome 1 et Tome 2 -
Soleil Productions, 2006 - 38 p., 40 p.

Fréquenté en majorité par des ados a la pratique
intensive, MSN s’est imposé, en quelques années,
comme un nouveau moyen de communication trés en
phase avec I'esprit communautaire du Net.

Parmi ces ados, Ludo, I'intello, Norbert, le petit génie de
'informatique, Kévin, le looser, Sophie, la fashion
victime et Djamila, la rebelle ! lIs se retrouvent, tous les
soirs, apres les cours et le week-end, sur MSN pour
discuter des mecs, des filles, des devoirs et surtout...
pour déconner !

THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUITS

PUBLIC : ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : ASP.14.F LOL

Celles que jai pas fumées [/ NADJA — Ed.
Cornelius, 2004 — 20 p.

Cet album illustré peut servir de support d'intervention
pour les professionnels et acteurs de prévention aupres
de publics fumeurs et non-fumeurs, jeunes ou adultes.
I comprend quatre parties état des lieux du
tabagisme, bienfaits de la cigarette, pratiques de
lindustrie du tabac, petits pas vers un monde sans
tabac. Chaque message prend le parti d'un équilibre
entre le dessin humoristique pour faire réfléchir et des
informations précises.

THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : TAB.03 GIS

Mon pére a arrété de fumer / HEITZ B. —
Paris : Mango-Jeunesse, 2005 — 31 p.

Comment arréter de fumer quand on n'en a pas
véritablement envie ? Ronger des allumettes en se
bouffant les ongles ? Couvrir son corps de patch anti-
nicotine ? Ou se passer les nerfs sur son entourage a la
moindre occasion ? C'est a cette question largement
débattue mais restée sans réponse convaincante que
s'attaque aujourd’hui l'auteur a travers 20 dessins. Pas
de recette ou de technique, simplement ce livre pour
tenter de dire au revoir a la cigarette. Avec autant
d'humour que de mélancolie, elle s'amuse a
décomposer sa premiére journée "sans", au rythme de
toutes celles qu'elle arrive & ne pas fumer.

THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : TAB.F NAD

« On avait tout essayé. Les tétes de mort glissées dans
les boites d'allumettes, les paquets de clopes scotchés,
les articles sur le cancer affichés dans les cabinets.
Méme la loi antitabac ne I'avait pas dégodté. Et puis, un
jour, sans nous prévenir, presque par hasard... il s'est
arrété. » Les enfants emploient toutes les stratégies
possibles pour que leur pére arréte de fumer. Rien n'y
fait, jusqu'au jour ou le pére a une grippe et s'apercoit
qu'il ne peut pas fumer.

THEMATIQUE : TABAC

PUBLIC : ENFANTS

COTE : TAB.F HEI

Paroles de tox 12 témoignages, 16
auteurs de bande dessinée - Ed.
Futuropolis, 2006, 100 p.

Seize auteurs de BD mettent en scéne douze
témoignages liés a la dépendance aux drogues. Méme
si tout cela reste tres sombre (de part le sujet traité et
l'utilisation constante du noir et blanc), les histoires ont
toutes le mérite de vouloir faire réfléchir sur des vérités
considérées encore trop souvent comme honteuses et
taboues.

THEMATIQUE : PLUSIEURS PRODUITS

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : PRO.T THI
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Le Passage ... les conduites a risque - Ed.
Anne Carriére, 2006, 46 p.

Parler et faire parler du suicide des jeunes, tel est
I'objectif de cet outil d'information et de communication
qui s'adresse aux jeunes, a leurs parents et aux
professionnels en charge de l'enfance. Editée par le
Conseil général du Bas-Rhin et élaborée avec le
conseil du pédopsychiatre Marcel Rufo, cette bande
dessinée relate les aventures de Nassama, de son petit
ami Jules, et de leur copain infirme Dom, jeunes gens
en proie aux affres de [l'adolescence et aux
comportements & risques.

THEMATIQUE : CONDUITES A RISQUES

PUBLIC : JEUNES - ADULTES

COTE : CAR.F BAR

Les Schtroumpfs  joueurs / PEYO,
PARTHOENS L. — Ed. du Lombard, 2005 —
46 p.

Zapping génération. Tome 2 : Trop accro !
— Ed. Dupuis, 2007

Trois Schtroumpfs assistent a un tournoi organisé par
un comte passionné par le jeu. De retour chez eux, ils
communiquent ce loisir a tous leurs amis.
L'engouement est tel que bientét, toutes sortes de
compétitions s'organisent au village. Mais, il ne faut pas
longtemps pour que des Schtroumpfs soient possédés
par le démon du jeu, au point de miser leurs biens
matériels les plus précieux. Or, voici qu'un imprévu est
annonciateur d'un réel danger. Le comte projette de
construire un immense complexe voué aux jeux a
I'emplacement du village des Schtroumpfs !
THEMATIQUE . ADDICTIONS SANS PRODUITS

PUBLIC : TOUT PUBLIC

COTE : ASP.21.F PEY

La Tribu des Insu portables - Tome 1 &2 -
Ed. Vents d’ouest, 2007, 2008 - 48 p.

lls sont 5 et totalement accros au téléphone portable !
Olivia, la mére, prend des cours du soir en cachette
pour apprendre a bien taper ses textos. Stéphane, le
pére, passe tout son temps libre chez un de ses
copains qui tient une boutique Easy Phone ! Leurs 3
enfants Jenny, Matt, Léo et leur chat Mobile raffolent
des appareils sans fil dernier cri.

THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUITS

PUBLIC : ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : ASP.14.F ARE

lls vivent avec Internet, la télé, jonglent avec les
mobiles, testent les hi-tech, bricolent en informatique,
connaissent tout du plasma ou du palm, sont accros
aux blogs, pc, psp, ipod, dvd, webcams et ne zappent
jamais une occasion de se planter, autant de gags qui
font la Zapping Generation.

THEMATIQUE : ADDICTIONS SANS PRODUITS

PUBLIC . ADOLESCENTS - JEUNES

COTE : ASP.14.F ERN
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INDEX ALPHABETIQUE

A

A la découverte de la planéte alcool

(L"YABCdaire du profit

Accro : une série de 15 émissions sur l'usage des drogues
Accros de MSN

Addict cité

Alcool, cannabis & conduite routiere

Alcool, drogues et travail : des fonctions, des usages, des risques
Alcool et tabac : prévention a I'école

(L"Alcool, un drdle d’ami

(L")Ami Rougou

(Les) Années volées

Arme de destruction massive

Armorisk’s

Avant le nuage

B

Bien dans son corps : éducation a la santé
Boby le petit chien

C

C’est cool ?

C’est de la drogue ! : produits psycho-actifs et dépendance

Cannabase : base de données pour les professionnels

Cannabis : en parler aux ados. Guide pratique des activités de prévention a I'école
Cannabis : identifier, intervenir, accompagner

Cannabis, mieux vaut étre informé

Carton rouge

Ce voyage

Celles que j'ai pas fumées

100% prévention addictions

(La) Chicha pas si doux que ¢a

(La) Cigarette, c’est décidé jarréte

(La) Cigarette : faut qu’'on en parle !

Clopin-clopant

Comment aborder alcool, tabac, cannabis en consultation ?

Concours d’affiches : drogues, plaisirs, risques, dépendance

Contre la clope on met le paquet. Guide pratique pour des activités de prévention a I'école
(Le) Copain de Fred, accro aux jeux vidéo

Coup de blues

(Le) Cousin de Max et Lili se drogue

Cyberdépendance chez I'adolescent : un entretien avec Michael Stora
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D

De chair et de sang

17'10... une injection a moindre risque

Double jeu

Drogues et cerveau

Drogues & toxicomanies : banque de connaissances
Drogues & toxicomanies : la tentation — 'engrenage

(Les) Drogues : les connaitre, en parler

(Les) Drogues, un piége : le guide des drogues et de leurs dangers

E

Ecole du souffle, pour développer la prévention du tabagisme

E-den

Educaunet : programme d'éducation critique aux risques liés a l'usage d’Internet

Edukta santé

Edukta santé. Jouer pour préserver sa santé

(L")Effet cacahuéte : questions-réponses sur les drogues et les autres dépendances a I'usage des adolescents et

des parents

(L")Eléphant rose
Emilie n'aime pas quand sa meére boit trop

Enfants, ados, I'Internet sans danger : protéger ses enfants sur le net tout en s'amusant

(L"Enfer secret d’Adélaide
Estelle et moi

Et toi le dopage ? : sport, éthique et dopage

(La) Face cachée de Metacaal
Femmes enceintes et conduites addictives
(La) Fotoki : des images pour en parler

Fumer n’est pas jouer

(Le) Grand écart

Guide du formateur des enseignants de la conduite : prévention des prises de risque au volant liées a la

consommation de produits psycho-actifs

H

Héroine, cocaine, voyage interdit

Histoire de dire

Imagine
Infos/Intox

J

Je bois, je fume, j'anime. Et alors ?

Je prends I'air (Je respire a pleins poumons & Le tabac, qu’en sais-tu ?)
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(Le) Jeu de I'esprit sportif

Jeunes et alcool : prévenir les risques. Guide pratique des activités de prévention a I'école

K

Kanditu

L

Libre comme l'air
Lili regarde trop la télé
Lucas et compagnie : la grande brasse

M

Mallette Genre

Mallette pédagogique de prévention Jeu du foulard
Max est fou de jeux vidéo

Médicaments, de la dépendance a la délivrance
Moduloroute : le labo interactif de la Prévention routiere

Mon pére a arrété de fumer
Nicojeunes : base de données tabac pour parler aux jeunes

P

Papa a la maladie de I'alcool

Papa arréte de fumer

Papa, maman, c’est quoi étre accro ?

Paroles de tox : 12 témoignages, 16 auteurs de bandes dessinées

Partages : un jeu coopératif pour la santé

(Le) Passage ... les conduites a risque

Petites histoires pour devenir grand. Vol. 2 : des contes pour leur apprendre a bien s’occuper d’eux
(Les) Pilules : toujours plus

Plus vrai que nature

Pourquoi la cigarette vous tente ? Et pourquoi c’est bien de ne pas continuer ...
Premiéres vagues de l'ivresse : quand les jeunes parlent d’alcool

Prévaddict

Prévention alcool

Prévention cannabis

Prévention cocaine

Prévention des conduites addictives. Drogues et dépendance

Prévention ecstasy et nouvelles drogues

Prévention tabac

Q

Quand les parents en parlent
(La) Quéte des tribus
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R

(La) Rencontre de I'adolescent avec le cannabis

Requiem for a dream

S

Scénarios sur la drogue

(Les) Schtroumpfs joueurs

Se droguer, c’est risqué

7 atoi

(La) Spirale

Sport = santé ?

Sport net challenge

(Le) Sport pour la santé : mallette d’information

(Le) Syndrome d’alcoolisation feetale : éducation aux conduites responsables

T'es ou ? Internet, téléphonie, jeu vidéo
Tababox

(Le) Tabac a I'école secondaire. Pistes pour I'action au premier cycle
Tabac, la conspiration

Tabastop. Osez dire non au tabac

(Le) Tadikwa

Thank you for smoking

Trainspotting

Trans lucide

(La) Tribu des Insu’portables

Tricher n’est pas jouer

Trivial Prévention Dopage

Trivial Prévention Drogues

Trivial Prévention Santé

U

Un DVD pour parler d’alcool et de polytoxicomanie
Un film sans titre

Une carotte peu ordinaire

(L)Univers de Lul

V

Vers des jours meilleurs
Vertige virtuel
Vivre le sport : éthique sportive, prévention et lutte contre le dopage

Vinz et Lou sur Internet

(Le) Vrai faux paquet : 16 fiches pour en savoir plus sur les pratiques des nico-trafiquants

Z

Zapping génération. Tome 2 : trop accro !
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INDEX THEMATIQUE

» Addictions sans produits

Accros de MSN

(Le) Copain de Fred, accro aux jeux vidéo

Cyberdépendance chez I'adolescent : un entretien avec Michael Stora

Double jeu

Educaunet : programme d'éducation critique aux risques liés a l'usage d’Internet
Enfants, ados, I'Internet sans danger : protéger ses enfants sur le net tout en s'amusant
Lili regarde trop la télé

Max est fou de jeux vidéo

Papa, maman, c’est quoi étre accro ?

Petites histoires pour devenir grand. Vol. 2 : des contes pour leur apprendre a bien s’occuper d’eux
Plus vrai que nature

(Les) Schtroumpfs joueurs

T'es ou ? Internet, téléphonie, jeu vidéo

(La) Tribu des Insu’portables

Vinz et Lou sur Internet

Zapping génération. Tome 2 : trop accro !

e Alcool

A la découverte de la planéete alcool

Alcool, cannabis & conduite routiere

Alcool et tabac : prévention a I'école

(L"Alcool, un drdle d’ami

(L"YAmi Rougou

Boby le petit chien

Emilie n'aime pas quand sa mere boit trop

(L")Enfer secret d’Adélaide

Infos/Intox série « Alcool »

Je bois, je fume, j'anime. Et alors ?

Jeunes et alcool : prévenir les risques. Guide pratique des activités de prévention a I'école
Papa a la maladie de I'alcool

Premiéres vagues de l'ivresse : quand les jeunes parlent d’alcool

Prévention alcool

(Le) Syndrome d’alcoolisation foetale : éducation aux conduites responsables

Un DVD pour parler d’alcool et de polytoxicomanie

e Conduites a risques

Armorisk’s

Histoire de dire

Mallette pédagogique de prévention Jeu du foulard
Partages : un jeu coopératif pour la santé

(Le) Passage ... les conduites a risque

7 atoi

(Le) Tadikwa

Vertige virtuel
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» Conduites dopantes

Carton rouge

Coup de blues

Et toi le dopage ? : sport, éthique et dopage
(Le) Jeu de l'esprit sportif

Lucas et compagnie : la grande brasse

Sport = santé ?

Sport net challenge

(Le) Sport pour la santé : mallette d'information
Tricher n’est pas jouer

Trivial Prévention Dopage

Vivre le sport : éthique sportive, prévention et lutte contre le dopage

 Meédicaments

Médicaments, de la dépendance a la délivrance

(Les) Pilules : toujours plus

* Plusieurs produits

A la découverte de la planéte alcool

(L"YABCdaire du profit

Accro : une série de 15 émissions sur l'usage des drogues
Addict cité

Alcool, drogues et travail : des fonctions, des usages, des risques
Bien dans son corps : éducation a la santé

C’est de la drogue ! : produits psycho-actifs et dépendance
Carton rouge

100% prévention addictions

Comment aborder alcool, tabac, cannabis en consultation ?
Concours d’affiches : drogues, plaisirs, risques, dépendance

De chair et de sang

Drogues et cerveau

Drogues & toxicomanies : banque de connaissances

Drogues & toxicomanies : la tentation — I'engrenage

(Les) Drogues : les connaitre, en parler

(Les) Drogues, un piége : le guide des drogues et de leurs dangers
E-den

Edukta santé

Edukta santé. Jouer pour préserver sa santé

(L")Effet cacahuete : questions-réponses sur les drogues et les autres dépendances a 'usage des adolescents et

des parents

(La) Face cachée de Metacaal

Femmes enceintes et conduites addictives
(La) Fotoki : des images pour en parler
Imagine

Je bois, je fume, j'anime. Et alors ?
Kanditu

Papa, maman, c’est quoi étre accro ?
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Paroles de tox : 12 témoignages, 16 auteurs de bandes dessinées
Petites histoires pour devenir grand. Vol. 2 : des contes pour leur apprendre a bien s’occuper d’eux
Prévention des conduites addictives. Drogues et dépendance

(La) Quéte des tribus

Requiem for a dream

Scénarios sur la drogue

Se droguer, c’est risqué

(La) Spirale

(Le) Tadikwa

Trainspotting

Trans lucide

Trivial Prévention Drogues

Trivial Prévention Santé

Un DVD pour parler d’alcool et de polytoxicomanie

(L)Univers de Lul

* Plusieurs produits & Route

Alcool, cannabis & conduite routiére

De chair et de sang

(L")Eléphant rose

Guide du formateur des enseignants de la conduite : prévention des prises de risque au volant liées a la
consommation de produits psycho-actifs

Infos/Intox série « Prévention routiére »

Moduloroute : le labo interactif de la Prévention routiére

* Produits illicites (Cannabis)

Alcool, cannabis & conduite routiere

(Les) Années volées

C’est cool ?

Cannabase : base de données pour les professionnels
Cannabis : en parler aux ados. Guide pratique des activités de prévention a I'école
Cannabis : identifier, intervenir, accompagner
Cannabis, mieux vaut étre informeé

(Le) Cousin de Max et Lili se drogue

Infos/Intox série « Cannabis »

Prévention cannabis

Quand les parents en parlent

(La) Rencontre de I'adolescent avec le cannabis
Trivial Prévention Drogues

Vers des jours meilleurs

* Produits illicites (autres)

Ce voyage

17'10... une injection a moindre risque
Estelle et moi

Héroine, cocaine, voyage interdit

Mallette Genre
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Prévention cocaine

Prévention ecstasy et nouvelles drogues
Trivial Prévention Drogues

Un film sans titre

Vers des jours meilleurs

« Tabac

Alcool et tabac : prévention a I'école
Arme de destruction massive

Avant le nuage

Celles que j'ai pas fumées

(La) Chicha pas si doux que ¢a

(La) Cigarette, c'est décidé jarréte
(La) Cigarette : faut gu’on en parle !

Clopin-clopant

Contre la clope on met le paquet. Guide pratique pour des activités de prévention a I'école

Ecole du souffle, pour développer la prévention du tabagisme

Fumer n’est pas jouer

Infos/Intox série « Tabac »

Je bois, je fume, j'anime. Et alors ?

Je prends I'air (Je respire a pleins poumons & Le tabac, qu’en sais-tu ?)
Libre comme I'air

Mon pére a arrété de fumer

Nicojeunes : base de données tabac pour parler aux jeunes

Papa arréte de fumer

Pourquoi la cigarette vous tente ? Et pourquoi c’est bien de ne pas continuer ...

Prévention tabac

Tababox

(Le) Tabac a I'école secondaire. Pistes pour I'action au premier cycle
Tabac, la conspiration

Tabastop. Osez dire non au tabac

Thank you for smoking

Une carotte peu ordinaire

(Le) Vrai faux paquet : 16 fiches pour en savoir plus sur les pratiques des nico-trafiquants
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INDEX PAR PUBLIC(S)

« Enfants (5-11 ans)

Alcool et tabac : prévention a I'école

(L"YAmi Rougou

Avant le nuage

Boby le petit chien

C’est de la drogue ! : produits psycho-actifs et dépendance

(La) Cigarette : faut qu’on en parle !

(Le) Copain de Fred, accro aux jeux vidéo

Coup de blues

(Le) Cousin de Max et Lili se drogue

Double jeu

(Les) Drogues : les connaitre, en parler

Educaunet : programme d'éducation critique aux risques liés a l'usage d’Internet
Edukta santé

Edukta santé. Jouer pour préserver sa santé

Emilie n'aime pas quand sa mere boit trop

Je prends I'air (Je respire a pleins poumons & Le tabac, qu’en sais-tu ?)
(Le) Jeu de l'esprit sportif

Lili regarde trop la télé

Lucas et compagnie : la grande brasse

Mallette pédagogique de prévention Jeu du foulard

Max est fou de jeux vidéo

Mon pére a arrété de fumer

Papa a la maladie de I'alcool

Papa arréte de fumer

Papa, maman, c’est quoi étre accro ?

Partages : un jeu coopératif pour la santé

Petites histoires pour devenir grand. Vol. 2 : des contes pour leur apprendre a bien s’occuper d’eux
Pourquoi la cigarette vous tente ? Et pourquoi c’est bien de ne pas continuer ...
(Les) Schtroumpfs joueurs

7 atoi

Tabastop. Osez dire non au tabac

Tricher n’est pas jouer

Trivial Prévention Santé

Une carotte peu ordinaire

(L)Univers de Lul

Vinz et Lou sur Internet

+ Adolescents (12-15 ans)

A la découverte de la planéte alcool

Accro : une série de 15 émissions sur l'usage des drogues
Accros de MSN

(L"Alcool, un drole d’ami

Arme de destruction massive
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Bien dans son corps : éducation a la santé

C’est de la drogue ! : produits psycho-actifs et dépendance

Cannabis : en parler aux ados. Guide pratique des activités de prévention a I'école
Cannabis, mieux vaut étre informé

Ce voyage

100% prévention addictions

(La) Cigarette, c’est décidé jarréte

(La) Cigarette : faut qu’'on en parle !

Contre la clope on met le paquet. Guide pratique pour des activités de prévention a I'école
(Les) Drogues : les connaitre, en parler

(Les) Drogues, un piége : le guide des drogues et de leurs dangers

E-den

Educaunet : programme d’'éducation critique aux risques liés a l'usage d’Internet
Edukta santé

Edukta santé. Jouer pour préserver sa santé

(L")Effet cacahuete : questions-réponses sur les drogues et les autres dépendances a 'usage des adolescents et

des parents

(L")Eléphant rose

(L")Enfer secret d’Adélaide

Estelle et moi

(La) Face cachée de Métacaal

Fumer n’est pas jouer

Héroine, cocaine, voyage interdit

Histoire de dire

Infos/Intox

(Le) Jeu de l'esprit sportif

Jeunes et alcool : prévenir les risques. Guide pratique des activités de prévention a I'école
Libre comme l'air

Mallette pédagogique de prévention Jeu du foulard

Médicaments, de la dépendance a la délivrance

Partages : un jeu coopératif pour la santé

Plus vrai que nature

Pourquoi la cigarette vous tente ? Et pourquoi c’est bien de ne pas continuer ...
Prévaddict

Prévention alcool

Prévention cannabis

Prévention tabac

(La) Quéte des tribus

Scénarios sur la drogue

(Les) Schtroumpfs joueurs

Se droguer, c’est risqué

(La) Spirale

Sport net challenge

T'es ou ? Internet, téléphonie, jeu vidéo

(Le) Tabac a I'école secondaire. Pistes pour I'action au premier cycle
Tabastop. Osez dire non au tabac

(Le) Tadikwa

(La) Tribu des Insu’portables
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Trivial Prévention Dopage

Trivial Prévention Drogues

Trivial Prévention Santé

Vers des jours meilleurs

Vertige virtuel

Vinz et Lou sur Internet

Zapping génération. Tome 2 : trop accro !

« Jeunes / Jeunes adultes (16-25 ans)

A la découverte de la planéte alcool

(L"YABCdaire du profit

Accro : une série de 15 émissions sur l'usage des drogues
Accros de MSN

Addict cité

Alcool, cannabis & conduite routiere

(Les) Années volées

Arme de destruction massive

Armorisk’s

Bien dans son corps : éducation a la santé

C’est cool ?

Carton rouge

Celles que j'ai pas fumées

100% prévention addictions

(La) Chicha pas si doux que ¢a

Clopin-clopant

Concours d’'affiches : drogues, plaisirs, risques, dépendance
De chair et de sang

Drogues et cerveau

Drogues & toxicomanies : banque de connaissances
Drogues & toxicomanies : la tentation — I'engrenage
Educaunet : programme d’éducation critique aux risques liés a I'usage d’Internet
Edukta santé

Edukta santé. Jouer pour préserver sa santé

(L")Eléphant rose

Et toi le dopage ? : sport, éthique et dopage

(La) Face cachée de Metacaal

(La) Fotoki : des images pour en parler

Fumer n’est pas jouer

Histoire de dire

Imagine

Infos/Intox

Je bois, je fume, j'anime. Et alors ?

Kanditu

Médicaments, de la dépendance a la délivrance
Moduloroute : le labo interactif de la Prévention routiére
Paroles de tox : 12 témoignages, 16 auteurs de bandes dessinées
(Le) Passage ... les conduites a risque

Premieres vagues de l'ivresse : quand les jeunes parlent d’alcool
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Prévention alcool

Prévention cannabis

Prévention cocaine

Prévention ecstasy et nouvelles drogues
Prévention tabac

(La) Quéte des tribus

Requiem for a dream

Scénarios sur la drogue

(Les) Schtroumpfs joueurs

(La) Spirale

Sport = santé ?

Sport net challenge

(Le) Sport pour la santé : mallette d'information
(Le) Syndrome d’alcoolisation foetale : éducation aux conduites responsables
T'es ou ? Internet, téléphonie, jeu vidéo

Tabac, la conspiration

(Le) Tadikwa

Thank you for smoking

Trainspotting

Trans lucide

(La) Tribu des Insu’portables

Trivial Prévention Dopage

Trivial Prévention Drogues

Un DVD pour parler d’alcool et de polytoxicomanie
Un film sans titre

Vivre le sport : éthique sportive, prévention et lutte contre le dopage

(Le) Vrai faux paquet : 16 fiches pour en savoir plus sur les pratiques des nico-trafiquants

Zapping génération. Tome 2 : trop accro !

« Adultes

A la découverte de la planéete alcool

(L")ABCdaire du profit

Accro : une série de 15 émissions sur l'usage des drogues
Addict cité

Alcool, cannabis & conduite routiére

Alcool, drogues et travail : des fonctions, des usages, des risques
Carton rouge

Celles que j'ai pas fumées

(La) Chicha pas si doux que ¢a

Clopin-clopant

Concours d’'affiches : drogues, plaisirs, risques, dépendance
Cyberdépendance chez I'adolescent : un entretien avec Michael Stora
17'10... une injection & moindre risque

Drogues et cerveau

Drogues & toxicomanies : banque de connaissances

Drogues & toxicomanies : la tentation — I'engrenage

Edukta santé

Edukta santé. Jouer pour préserver sa santé
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(L")Eléphant rose

(La) Fotoki : des images pour en parler
Imagine

Infos/Intox

Je bois, je fume, j'anime. Et alors ?

Mallette Genre

Mallette pédagogique de prévention Jeu du foulard

Moduloroute : le labo interactif de la Prévention routiére

Paroles de tox : 12 témoignages, 16 auteurs de bandes dessinées
(Les) Pilules : toujours plus

Prévention des conduites addictives. Drogues et dépendance

(La) Rencontre de I'adolescent avec le cannabis

Requiem for a dream

Scénarios sur la drogue

Sport = santé ?

(Le) Syndrome d’alcoolisation foetale : éducation aux conduites responsables
T'es ou ? Internet, téléphonie, jeu vidéo

Tabac, la conspiration

Thank you for smoking

Trainspotting

Trans lucide

Trivial Prévention Dopage

Un DVD pour parler d’alcool et de polytoxicomanie

Vivre le sport : éthique sportive, prévention et lutte contre le dopage

(Le) Vrai faux paquet : 16 fiches pour en savoir plus sur les pratiques des nico-trafiquants

. Parents

Educaunet : programme d’'éducation critique aux risques liés a I'usage d’Internet

(L"Effet cacahuéte : questions-réponses sur les drogues et les autres dépendances a I'usage des adolescents et
des parents

Enfants, ados, I'Internet sans danger : protéger ses enfants sur le net tout en s'amusant

Histoire de dire

Petites histoires pour devenir grand. Vol. 2 : des contes pour leur apprendre a bien s’occuper d’eux

Quand les parents en parlent

(La) Rencontre de I'adolescent avec le cannabis

Scénarios sur la drogue

+ Professionnels

Accro : une série de 15 émissions sur l'usage des drogues

Alcool, drogues et travail : des fonctions, des usages, des risques
Cannabase : base de données pour les professionnels

Cannabis : identifier, intervenir, accompagner

(La) Chicha pas si doux que ¢a

Comment aborder alcool, tabac, cannabis en consultation ?
Cyberdépendance chez I'adolescent : un entretien avec Michael Stora
17'10... une injection a moindre risque

Drogues et cerveau

Drogues & toxicomanies : bangque de connaissances
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Drogues & toxicomanies : la tentation — I'engrenage

Ecole du souffle, pour développer la prévention du tabagisme

Femmes enceintes et conduites addictives

Guide du formateur des enseignants de la conduite : prévention des prises de risque au volant liées a la

consommation de produits psycho-actifs

Nicojeunes : base de données tabac pour parler aux jeunes

(La) Rencontre de I'adolescent avec le cannabis

(Le) Sport pour la santé : mallette d'information

(Le) Syndrome d’alcoolisation fcetale : éducation aux conduites responsables

Tababox

Un DVD pour parler d’alcool et de polytoxicomanie
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LE CENTRE DE
RESSOURCES
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Le Pdle Prévention des Addictions (EPICEA) du Département du Nord, a pour missions principales la
diffusion de l'information et la mise a disposition de ressources documentaires sur les conduites addictives.
Le centre de ressources documentaires propose a tous un fonds documentaire spécialisé composé

d'ouvrages, de rapports, d'études, de revues et de matériels pédagogiques (vidéo, DVD, jeux, Cd-rom,...).

Nouveauté 2010, le centre de ressources propose également 'emprunt' de malles thématiques : constituées
d'un large éventail de documents (ouvrages, supports multimédia, jeux, kits, brochures, ...) destinés aussi
bien a un public d’adultes (parents, professionnels) qu’'a des jeunes (enfants, adolescents), elles peuvent
constituer un soutien pour la mise en place d’'une sensibilisation, d’une animation, ou d’un travail approfondi
sur la thématique. Quatre malles ont d'ores et déja été élaborées :

-« Développement des compétences psycho-sociales»

-« Prévention des conduites addictives »

-« Prévention du tabagisme auprés des jeunes »

-« Usages du multimédia»

Nous distribuons également gratuitement des brochures et des affiches concernant la prévention des

addictions, la quantité variant selon les stocks disponibles.

Pour découvrir nos activités :

Site Internet : www.epicea.cg59.fr

Pour consulter et/ou emprunter les documents :

(du lundi au vendredi de 14 h a 17h30 et le matin sur rendez-vous)

Centre de documentation — EPICEA
Les Caryatides — 1% étage

24, Boulevard Carnot

59000 Lille

Pour nous contacter :

Accueil Documentation : 03 59 73 81 97 ou 98 ou 99
Fax : 0359 7382 02

E-mail : epicea@cg59.fr

Y pour une durée variable en fonction du projet qui est mené
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